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In diesem Buch ist aus rein pragmatischen Gründen der Lesbarkeit 
in der Regel die männliche Sprachform gewählt worden, wofür ich 
Leserinnen um Verständnis bitte. Der Paartherapeut Jürg Willi 
konstruierte den Satz: »Wenn man/frau mit seiner/ihrem Partner/in 
zusammenleben will, so wird er/sie zu ihr/ihm in ihre/seine oder 
sie/er in seine/ihre Wohnung ziehen«, um deutlich zu machen, dass 
eine befriedigende Lösung des Sprachproblems nicht möglich ist. 
»Ich ziehe die einfache Sprache der zwar korrekteren, aber 
unübersichtlicheren vor.« Diese Auffassung teile ich.
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»Sei in diesem Augenblick glücklich, das genügt. Wir 
brauchen nicht mehr als den Augenblick.« 

Mutter Teresa

»Von der Gelegenheit gilt dasselbe wie vom Glück: Man 
muss sie beim Schopf packen, sobald sie sich darbietet; 
sonst entschwindet sie gewöhnlich ohne Wiederkehr.« 

Giacomo Casanova 
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VORWORT

Es ist mein voller Ernst, dass man unvermeidlich glück-
lich werden kann. Und da es solche Wege gibt, die aus-
nahmslos jedem Menschen offenstehen, darf man darüber 
nicht schweigen. Als ich mein Buch »Irre« schrieb, zweifel-
ten erst viele, dass es möglich sei, auf 185 Seiten die ganze 
Psychiatrie und Psychotherapie darzustellen. Und auch 
jetzt scheint der Titel scherzhaft übertrieben. Doch obwohl 
es im Folgenden auch humorvoll zugehen wird, der Titel ist 
ganz ernst gemeint.

Unvermeidlich glücklich werden! Wie also soll das gehen? 
In den Schriften der Völker gibt es unendlich viele Texte 
über das Glück. Und auch neuerdings überschwemmt 
eine Flut von Glücksbüchern das Land. Freilich scheint die 
Menschheit durch all das nicht wirklich glücklicher zu wer-
den. Manches spricht sogar dafür, dass eine Gesellschaft 
umso unglücklicher ist, je mehr über das Glück geschrie-
ben wird. Soll man also riskieren, das Unglück zu vermeh-
ren, indem man ein weiteres Buch zu diesem Thema in die 
Welt setzt? Doch das Glück ist ein Menschheitsthema, das 
jeden Einzelnen betrifft und dem man nicht einfach entflie-
hen kann, indem man sich wortreich mit Zweitwichtigem 
begnügt. Daher war dieses Buch unvermeidlich, denn ich 
bin tatsächlich der Überzeugung, dass eine Verbindung von 
Psychologie, Philosophie und spiritueller Tradition dem 
Glück ganz neue Horizonte eröffnet und zu erstaunlichen 
Ergebnissen führt. 

Ich danke Professor Robert Spaemann, der dafür gesorgt 
hat, dass alles philosophisch seine Richtigkeit hat, und auch 
meinem Friseur, der streng darauf achtet, dass alles locker 
und allgemeinverständlich bleibt. Ein Buch darüber, wie 
jeder glücklich werden kann, muss jeder verstehen.
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ZUM GLÜCK – EIN NEUER LÜTZ!
 
Der Psychiater und Psychotherapeut Manfred Lütz, Autor von »Irre! Wir behandeln die
Falschen!«, schreibt ein fulminantes Buch über Glückssucht und anderen ganz normalen Irrsinn.
 
Er präsentiert die gesamte Geschichte der Philosophie locker und allgemeinverständlich als
eine kleine Geschichte des Glücks. Vor allem aber weist er ganz ernsthaft Wege, wie man
tatsächlich unvermeidlich glücklich werden kann. Eine steile These – Manfred Lütz belegt sie mit
verblüffenden Geschichten und schlüssigen Argumenten – witzig, durchdacht und scharfsinnig.
 
Am Ende wundert man sich, warum so viele glückshungrige Menschen so lange auf so viel
›Glücksschrott‹ hereinfallen konnten.
 
»Wie Sie UNVERMEIDLICH GLÜCKLICH werden« ist ein unterhaltsames Aufklärungsbuch zum
Selberdenken. Ein befreiendes Buch für jeden, der mehr Spaß am Leben haben will.
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