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Buch

Nach der uralten chinesischen Harmonielehre Feng Shui wirkt sich
unser Umfeld auf Wohlgefiihl, Gesundheit und Erfolg aus. Ob positiv
oder negativ, hingt von den Energiestrémen ab. Wohnen nach den Re-
geln des Feng Shui bedeutet Leben im Einklang mit den Gesetzen der
Natur, das Miteinander von Funktion und Asthetik.
Dieses Praxisbuch fiir Einsteiger hilft, die eigene Wohnsituation zu
erkennen und zu verbessern: individuell und leicht nachvollziehbar.
Mithilfe des Bagua kénnen Sie Thr Wohn- und Arbeitsumfeld gezielt
behandeln. Dariiber hinaus machen die Autoren mit den Grundregeln
des Feng Shui bekannt und erkliren, welchem Element der Leser nach
der Lehre des Feng Shui zugeordnet ist.

Autoren

Katrin Martin-Fréhling und Thomas Frohling griindeten 1999 das
Deutsche Feng Shui Institut. Sie gehdren zu den wenigen Beratern und
Ausbildern in Deutschland, die ihre Erfahrung in erfolgreichen Bii-
chern niedergeschrieben haben. Mit ihrem Institut haben sie es sich zur
Aufgabe gemacht, die grundlegenden Harmoniegesetze des Feng Shui
in unsere abendlindische Kultur zu iibertragen ohne sie zu verwis-
sern. Katrin Martin-Frohling und Thomas Frohling bilden Architekten,
Bauunternehmer, Gartenplaner sowie Quereinsteiger aus. Regelmiflig
werden sie u.a. von Architektenkammern oder der Mobelbranche zu
Fachschulungen eingeladen und geben Managementseminare. Sie ana-
lysieren im gesamten deutschsprachigen Raum Firmen und Privathaus-
halte und beraten bei Um- und Neubauten. Zu ihrem Kundenkreis zih-
len Unternehmensberater ebenso wie Banken, Hotels und Gaststitten.
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Wichtiger Hinweis

Dieses Buch fiir Einsteiger prisentiert eine vereinfachte
Form des Feng Shui, die fiir unseren Lebensraum leichter
nachvollziehbar ist als die sehr komplexe chinesische Feng-
Shui-Lehre. Die im Buch gezeigten Vorschlige erheben
keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Sie sollen beispielhaft
Anregungen geben, wie Sie Thr Wohnumfeld verbessern kén-
nen. Dennoch kénnen weder die Autoren noch der Verlag die
Wirksamkeit der Mafinahmen garantieren.

MIX

Papler aus vséantwor-
tungsvollen Quellen
FSC

wwiscog  FSC® C014496

Verlagsgruppe Random House FSC-DEU-0100
Das fiir dieses Buch verwendete FSC®-zertifizierte Papier
Classic 95 liefert Stora Enso, Finnland.

Vollstindig iiberarbeitete Taschenbuchausgabe Februar 2012
Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen,
in der Verlagsgruppe Random House GmbH
© 2000 Mosaik Verlag, Miinchen
© 2003 Wilhelm Goldmann Verlag,
in der Verlagsgruppe Random House GmbH
Umschlaggestaltung: Uno Werbeagentur, Miinchen
Umschlagfoto: Getty Images/Junshi Nakamichi
Umschlagillustration: Deutsches Feng Shui Institut, DFSI
[llustrationen: Deutsches Feng Shui Institut, DFSI
Satz: Uhl+Massopust, Aalen
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Péf3neck
CH - Herstellung: IH
Printed in Germany
ISBN 978-3-442-16319-9

www.goldmann-verlag.de



Inhalt

Feng Shui gestern und heute ... ...............
Energiestraflen und Kraftorte ... ...............

Wie Feng Shui Thr Leben verandern kann . .. .. .. ..

Was Sie iiber Feng Shui wissen miissen .. ... ... ..
Das Chi — die Lebensenergie. . .................
Das Sha — die fehlgelenkte Energie . .. ...........
Yin und Yang — der Rhythmus des Lebens. . .. .. ...
Yin und Yang im westlichen Feng Shui ... .. ... ...
Die FinfElemente . . ........................
Die Beziehungen der Elemente im Schépfungs-

und Kontrollzyklus .. ........................
Die Fiinf-Elemente-Lehre in der Feng-Shui-Praxis . .
Das personliche Feng Shui ....................
Die Zahlendes Feng Shui. . ...................

DasBagua.................................
Die Bereiche des Bagua. ... ...................

Beruf & Karriere . .. ... ...



Inhalt

Wissen & Weisheit. ... .......................
Familie, Gesundheit & Vitalitat. .. ..............
Fille & Reichtum .. ........... ... ... ... ....
Ruhm & Anerkennung . ......................
Beziehung & Partnerschaft .................. ..
Kinder & Kreativitit . ... .....................
Hilfreiche Freunde & Mentoren . ...............
Tai Chi—dieMitte . . ........................

Zwei Bagua-Methoden — Hintergrund
und Wirkungsweise. . . .......................
Das Kompass-Bagua . ........................

Das Drei-Tiren-Bagua . ......................

Die Praxis des Feng Shui ... ..................
Schritt 1 — Die Grundrissharmonisierung . .. ... ...
Schritt 2 — Die Ubertragung der Bagua-Bereiche

aufden Grundriss . . . ... ... .

Praxisleitfaden: Priorititen im Feng Shui . . . ... ...
A: Energieflussbeachten. . .................. ..
B: Balance herstellen. .. .................... ..
C: Welchen Raum haben Thre Lebenswiinsche? . . ..
Aufriumen, Harmonisieren & Aktivieren —

3 Schritte der Feng Shui-Arbeit . ...............

Finden Sie Ihren Kernwunsch . . ................



Inhalt

Die Umgebung ... .......................... 125
Thr individueller Lehnstuhl . .. ................. 126
Das Grundstiick . . .......... ... .. ... ........ 127
Das Uberpriifen des Hauses . .................. 130
Heimharmonisierung von Zimmer zu Zimmer . . . . . 134
Problembereiche im Feng Shui .. ............... 145
Feng-Shui-Hilfsmittel ... ..................... 153
DasHaus-Mandala . . ........................ 155
Kristalle. .. ........ ... .. . .. . ... . 156
Spiegel ... ... ... . 158
Blumen und Pflanzen .. ...................... 159
Bilder ........ ... ... . . .. 163
Edelsteine und Mineralien. . .. ................. 163
Wasser. . ... 164
Riuchern.......... ... .. .. .. .. .. .. ........ 165
Licht.. ... ... . . . 167
Farben...... ... ... .. . ... .. 169
Difte ......... . 170
Der Feng-Shui-Fragebogen . .. ................. 171
Nachwort . ........ ... ... ... ... . . ... 177
Leserservice. . ... ... . 181
Register. .. ... ... . . 185






Vorwort

Kennen Sie das nicht auch? Man betritt ein Haus, eine
Wohnung oder ein Zimmer und fiihlt sich rundum wohl
und gliicklich. Ahnliches erleben wir an bestimmten Or-
ten, in gewissen Landschaften, speziellen Lindern. Auch
Arbeitsplatze iiben auf uns unterschiedliche Wirkungen
aus; und nicht zuletzt auch Menschen, mit denen wir zu-
sammenleben und -arbeiten. Sogar ein Hausputz oder das
Umstellen von Mobeln kénnen sich auf unser Wohlbefin-
den auswirken. Unsere Umwelt beeinflusst uns, und im

Gegenzug beeinflussen wir unsere Umwelt.

Diese Wechselwirkung haben die Chinesen schon Tau-
sende von Jahren vor uns erkannt und eine allumfassende
Harmonielehre geschaffen, die sie schlicht »Feng Shuig,
Wind und Wasser, nannten. Wir wiirden die Philosophie,
die dahintersteckt, vielleicht vielfiltiger ausdriicken: Feng
Shui ist Leben im Einklang mit den Naturkriften und ge-
sunder Menschenverstand, Sinn fiir Schonheit und Asthe-

tik sowie fiir Ordnung und Funktionalitit.



Vorwort

Dieser Ratgeber hilft Thnen, Wohnsituationen zu erken-
nen und neu zu bewerten. Und das hat eine grofiere Be-
deutung, als Sie vielleicht auf Anhieb annehmen! Denn
wir alle sind ja nicht so auf die Welt gekommen, wie wir
heute sind. Wie wir alle wissen, werden wir durch unsere
Eltern, Geschwister, Lehrer und andere Menschen beein-
flusst. Was wir aber hiufig vergessen: Ebenso prigt uns die
Landschaft, in der wir leben, das Haus, in dem wir wohnen.
Menschen und Landschaften sind, wie sie sind — aber unser
Heim konnen wir so umgestalten, dass es uns dabei unter-

stiitzt, der zu werden, der wir sein wollen.

Die chinesischen Schriftzeichen fiir Wind (links) und Wasser (rechts).



Feng Shui gestern und heute

Um die Lehre Feng Shui zu verstehen, sollten wir erst ein-
mal in das Denken und Fithlen der alten Chinesen ein-
tauchen. Die Menschen im Reich der Mitte glaubten, dass
unsere Erde ein atmender Organismus ist. Er verfiigt iiber
Lebensenergie, die ihn durchzieht und seine Funktionen
und Reaktionen reguliert. Diese Vorstellung wurde von
westlichen Wissenschaftlern stets belachelt. Inzwischen
aber haben sich die Ansichten geindert. Im Jahr 1974 tra-
ten der englische Chemiker James Lovelock und die ame-
rikanische Mikrobiologin Lynn Margulis mit ihrer »Gaia«-
Theorie an die Offentlichkeit. Grundlage ihrer These war,
kurz gesagt, dass unser Planet mit seinen verschiedenen
Okosystemen auf aktive Weise reguliert wird — und daher
als etwas Lebendiges zu betrachten sei. Feng Shui ist also

seit Urzeiten mit und in uns.
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Feng Shui gestern und heute

EnergiestraBBen und Kraftorte

Gehen wir weit zuriick in der Geschichte unseres blauen
Planeten. Vor Millionen von Jahren existierte der Mensch
noch nicht. Aber Strafien hat es dennoch gegeben. Es wa-
ren die Trampelpfade von Tieren, die stets instinktiv die
besten und sichersten Wege durch die dichten Wilder, in
denen sie jagten, zu den Fliissen fanden, aus denen sie tran-
ken. In spiteren Jahren folgten die ersten Menschen den-
selben Wegen. Und vor 2000 Jahren war dann in China
Feng Shui (damals noch Kanyu genannt) lingst eine Lehre,
die von der Bevolkerung anerkannt wurde, wihrend auf
der anderen Seite der Erdkugel die Rémer feste Straflen
bauten. Und zwar auf ebenden Routen, die auch schon die
Urmenschen genommen hatten und aus denen spiter zum
Beispiel auch Handelsstra3en entstanden. Die Straflen und
Wege, die die Chinesen und Romer vor uralter Zeit anleg-
ten, sind auf den »Energiebahnen« der Erde gebaut. Und

hier lisst sich gut reisen und wohnen.

Entlang dieser Urstraflen findet man heute Reste alter
Tempel, die wiederum dort errichtet wurden, wo sich be-
reits Tiere bevorzugt zur Nacht niederliefen, und die Ur-
menschen ihren Naturgdttern Opfer darbrachten. Auch
wir Menschen von heute fithlen uns an diesen Orten be-
sonders wohl, und die Wissenschaft weif3 inzwischen auch,

warum: Uberall, wo sich Kultplitze hiufen, liegt eine hohe
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EnergiestraBen und Kraftorte

Konzentration negativ geladener Ionen in der Luft, die, wie
Mediziner wissen, die roten Blutkdrperchen stimulieren

und uns munter machen.

In uns Westeuropdern steckt noch sehr viel vom »alten
Adam«. Nur vertrauen wir zu selten unseren Instinkten
und der Intuition. Sie wurden zugedeckt von den schein-
baren Notwendigkeiten unserer Zeit. Besonders deutlich
wird das auch beim Thema unseres Buches: dem Wohnen.
Einer der mafigeblichen abendlindischen Architekten des
20. Jahrhunderts, Le Corbusier, hat einmal geschrieben:
»Das Haus ist eine Maschine zum Wohnen.« Und genauso
wurde und wird noch heute oft gebaut. Nur erleben wir
immer wieder, dass sich der Mensch in seiner Maschine
zum Wohnen augenscheinlich nicht wohl fithlt. Wih-
rend der Woche nutzt er sein Heim zum Fernsehen und
Schlafen, am Wochenende geht es mit dem Auto raus ins
Griine. Den lang ersehnten Urlaub verbringen die meisten
anderswo — sei es auf Mallorca oder in der Karibik. Nach
Moglichkeit aber nicht in den eigenen vier Wianden. Und
da sieht’s ja nun beinahe so aus, als wiren viele von uns auf

der stindigen Flucht vor ihrem Heim.

Wer Feng Shui praktiziert, findet wieder zuriick zu seinen
Wurzeln. Er lernt im Einklang mit der Natur und seiner
Umgebung zu leben, hért mehr auf seine Intuition und sei-

nen gesunden Menschenverstand. Er entdeckt tiefere Zu-
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Feng Shui gestern und heute

sammenhinge und Beziehungen von Mensch und Um-
gebung, kann dadurch Ballast von seiner Seele abwerfen,
gesund und mit frischem Mut an seine Aufgaben gehen.

Wie Feng Shui lhr Leben verandern kann

Richtig verstandenes und praktiziertes Feng Shui kann Th-
nen also dabei helfen, Thr Leben nach Thren Wiinschen zu
leben und Thre Ziele zu erreichen. Ja, es gelingt Thnen so-
gar, sich selbst sanft zu wandeln. Wie ist das moglich? Je-
der von uns, der sich einmal in der Silvesternacht etwas
vorgenommen hat, weif3: Es ist gar nicht so leicht, sich von
schlechten Angewohnheiten zu trennen, mit Siichten zu
brechen. Aber, und das ist die frohe Botschaft von Feng
Shui: Es ist einfach, seine Wohnung bewusst um zu gestal-
ten — und so von auen nach innen seinen Wiinschen niher
zu kommen und sie am Ende wirklich zu erreichen! Aber
gehen Sie es spielerisch an. Probieren geht hier tiber Stu-
dieren. Beginnen Sie mit kleinen Verianderungen, und no-
tieren Sie sich, ob und wie dadurch Wohlbefinden, Partner-

schaft, Beruf und Karriere beeinflusst werden.
In dem Augenblick, in dem wir die hiusliche Umgebung
verindern, verindern auch wir uns, konnen reifen und

wachsen. Nun wissen wir freilich, dass die allermeisten un-
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Wie Feng Shui lhr Leben verdndern kann

serer Leser nur selten ideale Wohnbedingungen vorfinden.
Irgendetwas stimmt nicht mit dem Haus und dem Leben
darin. Aber was denn blof3? Hier kann Thnen Feng Shui die
Augen 6ffnen, die Umwelt und ihre Auswirkungen — auch
auf Sie — bewusster wahrzunehmen, und Thnen die Chance
bieten, wieder in Harmonie zu leben. Sie lernen, giinstige
Einfliisse zu stirken und Mingel auszugleichen. Auf diese
Weise kann es uns gelingen, ein Umfeld zu schaffen, das
uns fordert und wieder in den Fluss des Lebens bringt. Wir
miissen nicht linger gegen den Strom schwimmen, Wider-
stinde konnen verschwinden, und wir lernen, unser Poten-

tial optimal zu nutzen.
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Was Sie liber Feng Shui
wissen mussen

Dieses Kapitel wird Sie mit den wichtigsten Feng-Shui-Be-
griffen und ihrer Bedeutung bekannt machen. Viele sind
Thnen vielleicht schon aus anderen Bereichen fernéstlicher
Heilweisen und Lebensphilosophien bekannt, zum Bei-
spiel die Lebensenergie Chi, Yin und Yang oder die Fiinf
Elemente. Sie alle haben auch mit Feng Shui zu tun, sind
mit der Harmonielehre verkntipft. Wirklich erfassen kon-
nen wir die Harmonielehre nur, wenn wir ihre Philosophie
verstanden haben. Zur Verdeutlichung der einzelnen Feng
Shui-Ebenen moéchten wir Thnen den Energiebaum des
Deutschen Feng Shui Instituts (DFSI) vorstellen. Er hilft
Thnen dabei, den Aufbau und die Hierarchie der einzelnen
Ebenen besser zu verstehen und gibt einen ersten Eindruck

dariiber, wie alles zusammenhingt.
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Was Sie liber Feng Shui wissen miissen
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Das Chi - die Lebensenergie

Das Chi - die Lebensenergie

Kommen wir zuerst zu dem Kernbegriff der chinesischen
Philosophie und auch dem Feng Shui: dem Chi. Chi ist
der Atem des Lebens in allem und jedem. Im Wind, dem
Wasser, den Blumen, den Biumen, den Tieren und in uns.
Diese Lebensenergie wird von den Chinesen »Chi« ge-
nannt, die Inder nennen sie »Prana«, und bei den Japanern
heif3t sie »Ki.

Solange wir leben, zirkuliert diese feinstoffliche Ener-
gie in sanft flielenden Bewegungen in unserem Korper.
Wir sind gesund, wenn jedes Organ, jede Zelle von der le-
bensspendenden Kraft durchflutet wird. Kann sie dagegen
nicht mehr ungehindert flieen, durch ungesunde Lebens-
weise, schidigende Umwelteinfliisse, aber auch durch stin-
dige psychische und kérperliche Belastungen, kommt es zu
Blockaden im energetischen System. Die Folgen sind auf
der einen Seite ein Zuviel — auf der anderen ein Zuwenig
an Energie. Die Menschen erkennen, besser wohl erspiiren

diese Zustiande durch Verspannungen oder Schmerzen, sie

fithlen sich leer, kraftlos oder einfach unwohl.

Auch medizinische Behandlungsmethoden fu3en auf der
Existenz dieser unsichtbaren Energie. So wird zum Bei-
spiel bei der Akupunktur die Lebensenergie — sie bewegt
sich auf den so genannten Meridianen — wieder zum Flie-

3en gebracht. Das geschieht durch eine spezielle Nadel,
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Was Sie liber Feng Shui wissen miissen

mit der der Arzt, je nach Befund, bestimmte Akupunktur-
punkte aktiviert. Die chinesische Heilmethode Akupunk-
tur, um nur ein Beispiel zu nennen, bringt also die Lebens-
energie, die ins Stocken geraten oder blockiert ist, wieder

»in Fahrt«.

Ahnlich behandelt angewandtes Feng Shui den Energie-
fluss von Wohnung und Umgebung. Wir erfahren, welche
Bereiche unseres Heims nicht geniigend von Chi durch-
stromt oder gar blockiert sind und lernen durch bewusste
Wohnraumgestaltung, das Chi wieder zum Flieflen zu brin-
gen. Denn auch das Wohnumfeld kann entweder stirken
oder schwichen, zum gebenden oder nehmenden Raum
werden. Feng Shui befasst sich mit den Gesetzmafigkeiten
dieser universellen Lebensenergie und gibt uns konkrete

Mittel an die Hand, die dazu verhelfen, unseren Lebens-

gebende Raume nehmende Raume

Abb. B: gebende Réiume, C: nehmende Réiume
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Das Sha - die fehlgelenkte Energie

raum so zu gestalten, dass wir {iberall von der Lebenskraft

Chi genihrt werden.

Die »unsichtbare« Lebenskraft Chi, der Atem des Univer-
sums, bewegt sich langsam und in sanften wellenférmigen
Bewegungen. Sie soll ungehindert fliefien kénnen — wie ein
guter Geist oder ein balsamischer Wohlgeruch, der zur Tiir
hereinschwebt und langsam Zimmer fir Zimmer durch-
streift und durchstrémt, und den Raum, bevor er ihn ver-

lasst, mit Energien durchdringt.

Das Sha - die fehlgelenkte Energie

Wird Chi in seinem natiirlichen Fluss behindert, so ent-
steht Sha-Energie. Sha ist stagniertes oder beschleunigtes
Chi.

Stagniertes Sha

Beim stagnierten Sha hat sich der Energiefluss verlang-
samt oder kommt ganz zum Erliegen. Das wirkt sich min-
dernd auf die Raumenergie aus, denn der natiirliche, im
Feng Shui angestrebte Energiefluss ist dort nicht moglich.
Stagniertes Sha entsteht zum Beispiel durch {ibervolle
oder unordentliche Rdume. Das kann die Diele sein, in der

sich Berge mit Schuhen oder Jacken stauen, die unaufge-
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Was Sie liber Feng Shui wissen miissen

rdumte Kiiche oder aber der mit Aktenstapeln vollgestellte
Schreibtisch. Viele unserer Leser werden das Gefiihl ken-
nen: In solchen Riumen hat man ein lihmendes Gefiihl,

und es ist nicht méglich, effektiv zu arbeiten.

Beschleunigtes Sha

Flie3t das Chi zu schnell, entsteht beschleunigtes Sha. Und
zwar durch lange gerade Strukturen, wie etwa einen lan-
gen schmalen Flur. Aufgrund der Form des Flurs fliefst das
Chi nicht mehr miandernd, sondern wird eher geradlinig
und damit beschleunigt. In diese Kategorie fallen auch die
Begriffe »versteckte Pfeile« oder »Giftpfeile« des Feng Shui.
Sie gehen von geraden Kanten oder Spitzen aus und sind
im unmittelbaren Einflussbereich von Menschen ungiins-
tig, da sie nihrende Energieansammlungen auflésen und

Unruhe bringen.

Beschleunigtes Sha entsteht durch:

e Kanten aller Art — zum Beispiel von Mobeln oder Win-
den

¢ Deckenbalken

¢ Spitzen, die auf uns gerichtet sind (etwa durch Pflanzen,
Nachbarhauser usw.)

e Lange, riumlich enge Strukturen wie Flure

Man kann sich das Prinzip des beschleunigten Chi sehr gut

am Beispiel eines begradigten Flusses vorstellen. Ein Bei-
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Das Sha - die fehlgelenkte Energie

spiel: Seit einiger Zeit scheint in Deutschland (und nicht
nur hier), das Wetter verriicktzuspielen. Alle paar Jahre
erleben wir regelmiflig eine »Jahrhundertflut«. Politiker,
Kommentatoren und Biirger reagieren hilflos. Und jeder
schimpft {iber das Wetter. Aber was hat denn Wind und
Wasser gegen uns aufgebracht? Warum scheint bei uns das

Feng Shui einfach nicht mehr zu stimmen?

Alte chinesische Feng-Shui-Lehrmeister hitten sogleich
eine Antwort parat. Sie wiirde etwa so lauten: »Der mo-
derne Mensch hat das Chi des Wassers, der Strome, Fliisse
und Biche verletzt. Mit seinen Flussbegradigungen hat er
es aus seinem natiirlichen Lebensraum vertrieben, und nun

steht es gegen ihn aufl«

Ahnlich denken seit einiger Zeit auch weiterblickende Biir-
gervereinigungen und Naturschiitzer. Sie haben Projekte
auf den Weg gebracht, die dann nicht ganz so poetische Na-
men tragen wie etwa: »Naturnaher Aus- und Umbau von
FlieRgewissern«. Was freilich nichts anderes heifit, als dass
die alten Flussbetten wiederhergestellt werden, wie sie ein-
mal waren. Der Beton wird abgerissen, Pflanzen, Straucher
und Biume angepflanzt, Fische erneut eingesetzt. Wie einst
schlingeln sich nun nach der — wie es so schén heifdt — »Re-
naturierungsmafinahme« die Fliisse, und das Chi des Was-

sers kann wieder fliefRen.
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Nach der uralten chinesischen Harmonielehre Feng Shui wirkt sich unser Wohnumfeld direkt
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