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Buch

Im mer mehr Men schen lei den an ei ner Bor der line-Stö rung. Die se Per sön-
lich keits stö rung äu ßert sich in ext re men Stim mungs schwan kun gen, dest ruk-
ti vem Ver hal ten, Angst vor Ver las sen wer den, Su i zid ge fahr so wie ei nem stark 
schwan ken den Selbst wert ge fühl. Men schen mit ei ner Bor der line-Stö rung 

hat ten bis vor kur zem we nig Hoff nung auf ech te Hil fe.
Dr. Jer old J. Kreis man und Hal Straus in for mie ren über die Ur sa chen der 
Bor der line-Stö rung, er läu tern aus führ lich die ein zel nen Symp to me und prä-
sen tie ren die neu es ten Er kennt nis se über The ra pie- und Selbst hil fe maß-
nah men. Die Au to ren bie ten mit der Vor stel lung der er folg ver spre chends ten 
Be hand lungs me tho den fun diert Un ter stüt zung für Be trof fe ne, An ge hö ri ge, 

Ärz te und the ra peu ti sches Fach per so nal.

Au to ren

Dr. med. Jer old J. Kreis man ist Psy chi a ter und ei ner der welt weit füh ren den 
Ex per ten zur Bor der line-Per sön lich keits stö rung. Sein ers tes Buch »Ich has-
se dich – ver lass mich nicht« gilt als Klas si ker so wohl un ter Fach leu ten wie 

auch un ter Be trof fe nen.
Hal Straus, Jour na list und Au tor, ist auf me di zi ni sche, psy cho lo gi sche und 

ge sund heit li che The men spe zi a li siert.
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In Er in ne rung an mei nen Va ter,
Er win Kreis man,

und für mei ne Mut ter, Frie da Kreis man,
die uns bei brach te,

dass – mit be din gungs lo ser Lie be –
al les mög lich ist.

Dr. med. Jer old J. Kreis man

Für Lil und Lou
Hal Straus
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11

Vor be mer kung

Die meis ten Bü cher über ge sund heit li che The men fol gen be-
stimm ten Richt li ni en (rich tungs wei send ist zum Bei spiel in 
Ame ri ka The Pu bli cat ion Ma nu al of the Ame ri can Psycho logi
cal As soc iat ion), die ent wi ckelt wur den, um die Stig ma ti sie-
rung durch Krank heit auf ein Mi ni mum zu re du zie ren und mit 
der Ge schlecht er fra ge po li tisch kor rekt zu ver fah ren. Vor al lem 
wird da von ab ge ra ten, sich über eine Krank heit auf In di vi du-
en zu be zie hen; statt des sen ver weist man auf In di vi du en, die 
Symp to me ei ner be stimm ten Krank heit zei gen. Au ßer dem ver-
mei det man ge schlechts spe zi fi sche Pro no men und bil det da für 
Sät ze in der Pas siv form oder be nutzt For mu lie run gen wie »er  /
sie, ihm  /  ihr«.

Auch wenn das in ge wis ser Hin sicht lo bens wert ist, wird 
die Wei ter ga be von In for ma ti o nen durch die se Emp feh lun gen 
komp li zier ter. Selbst wenn wir die Miss ach tung und Ent men-
schli chung, die mit der Be zug nah me auf Men schen über me-
di zi ni sche Be fun de ver bun den sind, eben falls ver ab scheu en 
(»Un ter su chen Sie mal die Gal len bla se ne ben an!«), ha ben wir 
trotz dem be schlos sen, uns aus Grün den der Klar heit und Ef-
fek ti vi tät auf In di vi du en im mer wie der über de ren Di ag no se zu 
be zie hen. So be nut zen wir zum Bei spiel den Be griff »Bord erli-
ner« als Ab kür zung für die prä zi se re Be zeich nung »mensch li-
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Vorbemerkung

12

che We sen, die Symp to me zei gen, wel che mit der Di ag no se der 
Bor der line-Per sön lich keits stö rung über ein stim men«, wie sie in 
der 4. Auf a ge des Di agnos tic and Sta tisti cal Ma nu al, text re vi si
on (DSM-IV-TR) der Ame ri can Psychi atric As soc iat ion de fi niert 
wird. Aus dem glei chen Grund wech seln wir im mer wie der die 
Pro no men, statt die Le se rin nen mit »er/sie«-For mu lie run gen 
zu stra pa zie ren. Wir sind si cher, un se re Le se rin nen und Le-
ser ge wäh ren uns die se Frei heit, den Text da mit les ba rer zu ge-
stalten.

Die In for ma ti o nen in die sem Buch sind nach un se rem bes ten 
Wis sen und Ge wis sen wahr und rich tig. Die ses Buch möch-
te le dig lich ge ne rel le An lei tung für eine Per sön lich keits stö rung 
ge ben und ist nicht als Er satz für gründ li chen ärzt li chen Rat 
ge dacht. Die Ge schich ten zu Be ginn vie ler Ka pi tel und wei-
te res Ma te ri al aus Fall ge schich ten be ru hen auf den Er fah run-
gen meh re rer Men schen und schil dern kei ne tat säch lich exis tie-
ren den Per so nen, sei en sie tot oder le ben dig. Jede Ähn lich keit 
mit tat säch lich le ben den Men schen wäre un be ab sich tigt und 
rein zu fäl lig. Für die Emp feh lun gen in die sem Buch über neh-
men die Au to ren und der Ver lag kei ne Ga ran tie. Au to ren und 
Ver lag leh nen jede Haf tung für di rek te oder in di rek te Fol gen 
ab, die mit der Nut zung die ser In for ma ti o nen ver bun den sein 
könn ten.
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Vor wort

Als un ser Buch Ich has se dich – verl aß’ mich nicht. Die schwarz
wei ße Welt der Bor der linePer sön lich keit 1989 in der Ori gi nal-
aus ga be er schien, war die Bor der line-Per sön lich keits stö rung in 
der Öf fent lich keit noch re la tiv un be kannt und wur de von vie len 
The ra peu ten und Me di zi nern, die psy chisch Kran ke ver sorg ten, 
miss ver stan den. Nur die Men schen, die an die ser Krank heit lit-
ten, ihre engs ten Fa mi li en an ge hö ri gen und Freun de so wie die 
The ra peu tin nen und The ra peu ten, die Bor der line kran ke be han-
del ten, ver stan den, wie komp lex die ses Lei den tat säch lich war 
und wie viel Schmerz es den Be trof fe nen bringt.

Seit der Zeit ha ben im mer grö ße re Fach krei se die Bor der-
line-Per sön lich keits stö rung er kannt und auch die All ge mein-
be völ ke rung ver steht sie heu te bes ser. Ein Zei chen für die ses 
ge wach se ne Ver ständ nis in un se rer Ge sell schaft ist es, dass in 
po pu lä ren Bü chern, Fil men und Fern seh sen dun gen häu fi ger 
auf die se Krank heit ver wie sen wird. Im In ter net gibt es vie-
le ent spre chen de Web sei ten und In for ma ti o nen so wie Chat-
Rooms, in de nen Men schen sich über die Bor der line-Per sön-
lich keits stö rung aus tau schen.

Im Lau fe der Jah re, die seit dem Er schei nen von Ich  has se 
dich – verl aß’ mich nicht ver gan gen sind, habe ich hun der te 
von An ru fen und Brie fen von Le se rin nen und Le sern er hal-
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Vorwort
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ten. Man che stam men von Stu den ten, die mich um ak tu el le 
In for ma ti o nen bit ten. Vie le sind von The ra peu tin nen und The-
ra peu ten, die Rat für spe zi el le Fäl le su chen. Aber die meis ten 
Fra gen stel len Pa ti en tin nen und Pa ti en ten und ihre Fa mi li en, 
die Er fah run gen mit tei len möch ten oder um Hil fe bit ten. Die-
se Mit tei lun gen sind oft ver zwei felt, manch mal scho ckie rend, 
im mer emo ti o nal und las sen die per sön li che Qual der Men-
schen, die mit ei ner Bor der line-Per sön lich keits stö rung le ben, 
deut lich wer den.

Das um fas sen de und wach sen de In te res se an der Bor der-
line-Per sön lich keits stö rung und die Re ak ti o nen auf un ser ers tes 
Buch ha ben mich in mei nen Zie len als des sen Ver fas ser be stä-
tigt, die da rin be stan den, die Auf merk sam keit und das Ver ständ-
nis für die se Krank heit so wohl in der all ge mei nen Öf fent lich keit 
als auch in Fach krei sen zu för dern. Zu die sem Zweck ha ben wir 
ver sucht, Nicht fach leu ten komp le xe wis sen schaft li che In hal-
te und Daten ver ständ lich zu ma chen und gleich zei tig Me di zi-
nern und The ra peu ten, die psy chisch Kran ke ver sor gen, ak tu-
el le, fun dier te In for ma ti o nen zu ver mit teln. Zu mei ner Freu de 
habe ich er fah ren, dass das ers te Buch von Stu den ten der So zi-
al wis sen schaf ten in vie len Se mi na ren be nutzt wur de. Da rü ber 
hi naus war ich tief be rührt von den Brie fen der Men schen, die 
mit die ser Krank heit zu kämp fen ha ben und die ihre Ge schich-
ten er zäh len und mehr über die Bor der line-Per sön lich keits stö-
rung er fah ren möch ten. Die se Leu te ha ben sich vor al lem mit 
den Fall ge schich ten im Buch iden ti fi ziert und woll ten mehr da-
rü ber le sen. Wir ha ben er fah ren, dass Men schen kei ne Bor der-
line-Per sön lich keits stö rung ha ben. Die se Krank heit hat sie!

Das wach sen de In te res se an der Bor der line-Per sön lich-
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Vorwort

keits stö rung im letz ten Jahr zehnt hat zu be deut sa men neu en 
For schun gen auf die sem Ge biet ge führt. Eine dif fe ren zier te-
re Di ag no se hat un se re be griff i che Vor stel lung von der Bor-
der line-Per sön lich keits stö rung ver bes sert. Fort schrit te in der 
bi o che mi schen, neu ro lo gi schen und ge ne ti schen For schung 
ha ben un ser Ver ständ nis der Stö rung ver tieft. Neue Be hand-
lungs me tho den ha ben die Prog no se ver bes sert. Das In te res se 
un se rer Le se rin nen und Le ser und die tief grei fen den wis sen-
schaft li chen Fort schrit te der letz ten Jah re ha ben mei nen Mit-
au tor und mich dazu be wo gen, die ses zwei te Buch vor zu le gen. 
Wäh rend die Zu sam men fas sun gen von Fall dar stel lun gen in un-
se rem ers ten Buch dazu dien ten, die the o re ti schen Aus füh run-
gen zu il lust rie ren, ha ben die Fall ge schich ten in die sem Buch 
die Form von per sön li chen Er fah rungs be rich ten. Je des Ka pi tel 
über die ver schie de nen Symp to me gibt ei nen kur zen Ein blick 
in die geis ti ge Ver fas sung ei nes bor der line kran ken Men schen 
in ei ner be stimm ten Pha se sei nes Le bens, so dass die Le se rin-
nen und Le ser nicht nur Ein sicht in die grund le gen den As pek-
te der Stö rung ge win nen, son dern auch füh len, was es wirk lich 
be deu tet, mit der Bor der line-Per sön lich keits stö rung – oder in 
de ren Um feld – zu le ben.

Wie schon un ser ers tes Buch rich tet sich auch die ses so wohl 
an die All ge mein heit als auch an die Fach welt. Ich habe ver-
sucht, komp le xe As pek te und manch mal un ver ein bar und so gar 
wi der sprüch lich er schei nen de In hal te in eine Form zu brin gen, 
die auch für eine nicht me di zi nisch ge bil de te Le ser schaft ver-
ständ lich ist. Die Quel len an ga ben für je des Ka pi tel und eine 
Li te ra tur lis te bie ten je doch auch ge nau e re Daten für die Le se-
rin nen und Le ser, die de tail lier te re In for ma ti o nen su chen. Wer 

9783442169764_13_Kreismnn_Zerrissen-Z-INH_CC21.indd   159783442169764_13_Kreismnn_Zerrissen-Z-INH_CC21.indd   15 23.11.2020   07:33:2923.11.2020   07:33:29



Vorwort

16

un ser ers tes Buch ge le sen hat, wird in die sem zwei ten neue 
In for ma ti o nen und aus führ li che re Fall ge schich ten fin den. Wer 
das vor lie gen de Buch liest, könn te In te res se be kom men, un ser 
ers tes zu le sen, in dem wir das Bor der line-Synd rom eher his to-
risch be leuch ten. Je des Buch steht für sich al lein.

Ob wohl ich für das In te res se an Ich has se dich – verl aß’ mich 
nicht zu tiefst dank bar war, hat es mich ent täuscht, dass man-
che den Schluss ge zo gen ha ben, das da rin vor lie gen de Ma te ri al 
stel le eine pes si mis ti sche Sicht der Bor der line-Per sön lich keits-
stö rung dar. Auch wenn es mei ne Ab sicht war, eine po si ti ve re 
Sicht der Krank heit zu för dern, in dem ich das Synd rom er läu-
ter te und ef fek ti ve Be hand lungs me tho den be schrieb, hat ten ei-
ni ge Le ser den Ein druck, die Aus sich ten für Bor der line-Kran ke 
sei en re la tiv hoff nungs los. Ich wün sche mir, dass das neue Buch 
Be fürch tun gen in die ser Rich tung ein für alle Mal zer streut. Ich 
den ke, die wich tigs te Bot schaft die ses Wer kes lau tet, dass Bor-
der line-Kran ke gute Hei lungs chan cen ha ben, auch wenn sie 
enorm kämp fen müs sen. Die ses Buch möch te das Ver ständ nis 
für die ses Lei den för dern, Trost spen den und vor al lem Hoff-
nung ma chen.

Dr. med. Jer old J. Kreis man
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Ka pi tel 1

Die Grund la gen von Bor der line

In je dem von uns, selbst in de nen,
die äu ßerst ge mä ßigt schei nen,

exis tiert ein Be geh ren,
das schreck lich, wild und ge setz los ist.

Pla ton: Der Staat

Mit der Bor der line-Per sön lich keits stö rung zu le ben, der im kli-
ni schen Um feld am häu figs ten zu be ob ach ten den Per sön lich-
keits stö rung, ist äu ßerst schmerz haft – so wohl für die Be trof fe-
nen als auch für die Men schen, die ih nen am nächs ten ste hen. 
Doch trotz ih rer gro ßen Ver brei tung ge hört die se Stö rung wahr-
schein lich zu den psy chi schen Er kran kun gen, die am häu figs ten 
miss ver stan den und un ter di ag nos ti ziert wer den. In die sem Ka-
pi tel er läu tern wir die Stö rung um fas send – von ih ren bi o lo gi-
schen, ge ne ti schen und durch das per sön li che Um feld be ding-
ten Ur sa chen bis zu den ak tu ells ten di ag nos ti schen Kri te ri en 
des DSM (Di agnos tic and Sta tisti cal Ma nu al of Men tal Dis ord
ers, Anm. d. Ü.) und den zahl rei chen ver schie de nen For men 
der psy cho the ra peu ti schen und me di zi ni schen Be hand lung. 
Wir un ter su chen hier auch die Hin der nis se für eine kor rek te 
Di ag no se, wie zum Bei spiel die Stig ma ti sie rung die ser Stö rung 
in Fach krei sen, so wie die Schwie rig kei ten bei der Er stat tung der 
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Be hand lungs kos ten durch die Kran ken ver si che run gen in den 
USA. Eine »Check lis te für die Bor derline-Per sön lich keits stö-
rung« er mög licht den Le se rin nen und Le sern, frü he Warn zei-
chen bei sich und an de ren zu er ken nen.

Di a na

Di a na war in vie ler Hin sicht ein ty pi sches Mäd chen. Sie spiel-
te gern mit ih ren Pup pen und träum te wie ihre Freun din nen 
da von, ei nes Ta ges ih ren Prin zen zu hei ra ten, der sie auf sein 
Schloss ent füh ren wür de, wo sie von nun an bis ans Ende ih rer 
Tage glück lich zu sam men le ben wür den. Aber ir gend wo auf dem 
Weg schwenk te Di a na in eine an de re Rich tung um. Sie über-
quer te die Gren ze vom »Ge wöhn li chen« zum Bor der line.

Die ser Rich tungs wech sel ging mög li cher wei se auf ihre Mut-
ter zu rück, die Di a na sehr nahestand und die Fa mi lie von ei-
nem Tag auf den an de ren ver ließ, als ihre Toch ter sechs Jah re 
alt war. Der Va ter muss te die Kin der von nun an allein groß zie-
hen. Doch er war emo ti o nal und kör per lich oft ab we send und 
ließ Di a na und ihre Ge schwis ter in der Ob hut ei nes Kin der mäd-
chens zu rück. Di a na re a gier te auf sein Weg ge hen im mer völ lig 
ver stört und ängst lich und frag te stän dig, wann er zu rück kom-
men wür de.

Nach den re gel mä ßi gen Be su chen bei ih rer Mut ter muss-
ten bei de im mer wei nen. In die ser Zeit nah men Di a nas Stim-
mungs schwan kun gen zu, und sie wur de noch un si che rer. Sie 
hat te Angst vor der Dun kel heit und dem Al lein sein. Sie war sehr 
emp find lich und brach leicht in Trä nen aus. Sie klam mer te sich 
an ihre An samm lung von Stoff tie ren, die sie »mei ne Fa mi lie« 
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Die Grund la gen von Bor der line

nann te. Di a na ver such te ver zwei felt, es bei den El tern recht zu 
ma chen, wäh rend sie sich ins ge heim die Schuld an de ren Schei-
dung gab. Sie hat te das Ge fühl, sie sei nicht gut ge nug, um die 
bei den zu sam men zu hal ten, und ihre Angst, dass je der Mensch, 
den sie lieb te, sie über kurz oder lang ver las sen wer de, wur de 
im mer stär ker.

Als sie 15 wur de, be schäf tig te sich Di a na mehr mit ih rem 
äu ße ren Aus se hen und be gann wie ihre äl te re Schwes ter nach 
dem Es sen Er bre chen ein zu lei ten. Sie wech sel te zwi schen 
Anor exie und Buli mie und litt mit Un ter bre chun gen ihr gan zes 
rest li ches Le ben da ran. Die Zer ris sen heit ih rer Per sön lich keit 
trat in der spä te ren Ju gend noch deut li cher zu ta ge. Sie konn-
te Freun den ge gen ü ber char mant, gü tig und mit füh lend sein, 
doch wenn die sel ben Freun de sie ent täusch ten, zeig te sie eine 
un be re chen ba re und grau sa me Wut. Manch mal wirk te sie in 
Zei ten star ker Be las tung ru hig und sto isch, dann wie der wur de 
sie ir ra ti o nal emo ti o nal und wech sel te zwi schen un tröst li chem 
Kum mer und hef ti gem Zorn. Mit 20 hei ra te te Di a na ih ren Prin-
zen – Prinz Charles von Eng land. Doch leb te Di a na nicht von 
nun an bis ans Le bens en de glück lich und in Frie den. Mit ih rer 
Mär chen ehe zer brach auch die künst li che Fas sa de ih res Gleich-
muts. Ihre im pul si ve und selbst zer stö re ri sche Art zeig te sich 
nach au ßen hin deut li cher. Sie stürz te sich auf ihre wohl tä ti gen 
Auf ga ben, viel leicht in der Hoff nung, auf die sem Wege selbst 
die Zu wen dung zu be kom men, die sie an de ren gab. Di a na litt 
bis zu ih rem Tod 1997 an Bor der line-Per sön lich keits stö rung.1
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Fort schrit te in Di ag nos tik und Be hand lung

Un ser vo ri ges Buch, Ich has se dich – verl aß’ mich nicht. Die 
schwarz wei ße Welt der Bor der linePer sön lich keit,2 das zu erst 
1989 in Ame ri ka er schien, war ei ner der ers ten Ver su che, Men-
schen zu hel fen, die an ei ner Bor der line-Per sön lich keits stö rung 
lei den, die se Stö rung zu ver ste hen und da mit um zu ge hen. Zu 
der Zeit steck te das Ver ständ nis für die se Krank heit noch in den 
Kin der schu hen. For schungs stu di en gab es nur we ni ge, und den 
we ni gen, die sich mit die sem The ma be schäf tig ten, man gel-
te es an Be ob ach tun gen von Pa ti en tin nen und Pa ti en ten über 
ei nen län ge ren Zeit raum hin weg. Er klä rungs an sät ze über die 
grund legen den Ur sa chen der Krank heit wa ren eher Spe ku la ti-
o nen als wis sen schaft lich fun diert. Die tech no lo gi schen Mit-
tel, die Be zie hung zwi schen Ge hirn phy si o lo gie, Ver hal ten und 
psy chi scher Krank heit auf zu zei gen, be fan den sich noch in den 
An fän gen.

Die Bor der line-Per sön lich keit wur de noch nicht hin rei chend 
ver stan den und ak zep tiert – und das galt selbst für die Fach-
leu te, die sie auf grund ih rer Aus bil dung hät ten er ken nen und 
be han deln kön nen müs sen. Vie le Kli ni ker zö ger ten, das neu 
ent wi ckel te Kon zept zu ak zep tie ren, und ga ben ihm den Sta tus 
ei ner »Pa pier korb di ag no se« – ein Be griff, den Ärz te ver wen de-
ten, wenn sie ihre Pa ti en ten ein fach nicht ver stan den oder de-
ren Symp to me sich ei ner an de ren, ak zep tab le ren Stö rung nicht 
»füg ten«. In vie len the ra peu ti schen Ein rich tun gen wur de der 
Be griff zu ei ner Di ag no se der Frust ra ti on: Schwie ri ge Pa ti en tIn-
nen, die nicht ko o pe rier ten, die for der ten, klam mer ten, wü tend 
wa ren, den Psy chi a ter ver wirr ten oder, am wich tigs ten, auf des-
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sen »Diens te« nicht an spra chen, be ka men oft das Eti kett »Bor-
der line« ver passt.

Struk tu rier te Be hand lungs me tho den exis tier ten nur in al-
ler ersten An sät zen. Psy cho the ra peu ti sche Tech ni ken und 
 me di ka men tö se The ra pi en, mit de nen man ver wand te Stö-
run gen be han del te, brach ten bei der Bor der line-Per sön lich-
keits störung kei ne ein deu ti gen Er geb nis se. Und Fol ge un ter-
su chun gen nach the ra peu ti schen Be hand lun gen gab es nur 
sehr we ni ge.

Es ist also kein Wun der, dass vie le Le se rin nen und Le ser 
von Ich has se dich – verl aß’ mich nicht nach der Lek tü re des 
Bu ches das Ge fühl hat ten, dass die Prog no sen für Bor der line-
Kran ke schlecht wa ren. Auch wenn sie ver ste hen konn ten, was 
sie – oder ihre Freun de oder Fa mi li en an ge hö ri gen – er leb ten, 
ka men ei ni ge Le se rin nen und Le ser zu dem Schluss, dass nur 
we nig Hoff nung auf Hei lung be stand. Eine Le se rin schrieb, 
dass sie, ob wohl sie das Buch über wie gend »in for ma tiv und hilf-
reich fand, am Ende doch wei nend da saß, weil die Aus sich ten 
so trü be zu sein schie nen«.

Was also hat sich im Lauf der letz ten 15 Jah re ver än dert? 
Durch brü che auf vie len Ge bie ten ha ben zu be deu ten den Fort-
schrit ten in un se rem Ver ständ nis und der Be hand lung der Bor-
der line-Per sön lich keits stö rung ge führt. Gen for scher, die den 
Wirk me cha nis mus in di vi du el ler Chro mo so men un ter such ten, 
ha ben spe zi el le Bor der line-Ver hal tens wei sen mit be stimm ten 
Ge no men in Zu sam men hang ge bracht. Wis sen schaft ler ha ben 
bi o che mi sche und ana to mi sche Ver än de run gen im Ge hirn ent-
deckt, die mit Bor der line-Ver hal tens wei sen kor re lie ren. Man 
hat psy cho the ra peu ti sche Tech ni ken spe zi ell für die Be hand-
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lung von Bor der line-Pa ti en ten und neue Me di ka men te ent wi-
ckelt, mit de nen wir die Symp to me wirk sa mer un ter Kont rol le 
be kom men. Die Kom bi na ti on von The ra pie und me di ka men-
tö ser Be hand lung hat nicht nur Men schen mit Schi zo phre nie, 
bi po la rer Stö rung, Angst stö run gen und De pres si o nen ge hol fen, 
son dern auch Pa ti en tin nen und Pa ti en ten, die an Bor der line-
Per sön lich keits stö rung lei den. All die se Fort schrit te ha ben die 
Prog no se für Bor der line-Pa ti en ten po si tiv be ein fusst. Kurz ge-
sagt: Men schen mit Bor der line-Per sön lich keits stö rung ha ben 
gute und re a le Hei lungs chan cen!

Epi de mi o lo gie und De mo gra phie

Die Bor der line-Per sön lich keits stö rung ist die im kli ni schen 
Um feld am häu figs ten an zu tref fen de Per sön lich keits stö rung, 
so wohl in den Ver ei nig ten Staa ten als auch in an de ren Kul tu-
ren der Welt. Je nach Un ter su chungs stu die be trifft die Bor-
der line-Per sön lich keits stö rung zwi schen 30 und 60 Pro zent 
al ler Pa ti en tin nen und Pa ti en ten, bei de nen eine der zehn de-
fi nier ten Per sön lich keits stö run gen di ag nos ti ziert wur de. Man 
schätzt die Ver brei tung die ser Stö rung, wie sie in der vier ten 
und erst kürz lich neu über ar bei te ten Aus ga be des Di agnos tic 
and Sta tisti cal Ma nu als der Ame ri can Psychi atric As soc iat ion 
(DSM-IV-TR) streng de fi niert wird, in der All ge mein be völ ke-
rung vor sich tig auf zwi schen zwei und vier Pro zent. Vie le Kli-
ni ker ge hen da von aus, dass der wirk li che Pro zent satz hö her 
liegt. Die meis ten an de ren Län der be zie hen sich bei der De fi-
ni ti on psy chi at ri scher Krank hei ten eben falls auf das DSM und 
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ge lan gen zu ähn li chen Er geb nis sen. Da mit be stä ti gen sie, dass 
die Bor der line-Per sön lich keits stö rung nicht auf west li che Kul-
tu ren be schränkt ist.3

Schät zungs wei se zehn Pro zent al ler Pa ti en tin nen und Pa ti-
en ten, die man in am bu lan ten psy chi at ri schen Ge sund heits-
ein rich tun gen ge zählt hat, und mehr als 20 Pro zent al ler sta-
ti o nä ren Pa ti en ten, die in psy chi at ri schen Kli ni ken be han delt 
wer den, er fül len die Kri te ri en für eine Bor der line-Per sön lich-
keits stö rung. Die An zahl der Frau en, bei de nen eine Bor der-
line-Per sön lich keits stö rung di ag nos ti ziert wird, ist drei mal hö-
her als bei Män nern – ein Ver hält nis, das im Ver lauf der letz ten 
20 Jah re kons tant ge blie ben ist. Bei Pa ti en tin nen und Pa ti en-
ten mit der Di ag no se Bor der line-Per sön lich keits stö rung liegt die 
Wahr schein lich keit, dass sie sämt li che For men von psycho so zi-
a ler The ra pie und alle mög li chen psycho tro pen Me di ka men te 
ver schrie ben be kom men, hö her als bei Pa ti en ten mit De pres si-
o nen oder an de ren Per sön lich keits stö run gen.4

Die In ten si tät der Bor der line-Symp to me kann auf be stimm-
te Le bens si tu a ti o nen zu rück ge hen. Eine gro ße Un ter su chung 
weist da rauf hin, dass schwe re Fäl le eher un ter Stu den ten oder 
Ar beits lo sen, ge trennt le ben den (aber nicht ge schie de nen) Per-
so nen, Athe is ten, Men schen mit kri mi nel lem Hin ter grund und 
Men schen, die ei nen El tern teil durch Tod oder Schei dung ver-
lo ren ha ben, zu fin den sind. Die se Zu sam men hän ge gel ten so-
wohl für Schwar ze als auch für Wei ße. Das Bil dungs ni veau ist 
nicht aus schlag ge bend.5
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Der Bor der line-Le bens zyk lus

Im ty pi schen Fall tritt das Bor der line-Ver hal ten zum ers ten Mal 
in der Zeit zwi schen Ende der Tee na ger zeit und An fang 30 auf, 
auch wenn tief grei fen de Tren nungs schwie rig kei ten oder Wut-
aus brü che bei jün ge ren Kin dern schon Vor bo ten der Di ag no se 
sein kön nen. Der Bor der line-Zu stand kann auf eine Be zie hung 
zu den El tern zu rück ge hen, die ent we der von ext re mer Ab hän-
gig keit oder von ext re mer Ab leh nung ge prägt ist. Wie in un se rem 
frü he ren Buch de tail liert be schrie ben, kann eine Un ter bre chung 
des nor ma len kind li chen Wachs tums vor al lem in der ent schei-
den den An nä he rungs pha se (zwi schen dem 16. und dem 25. Le-
bens mo nat) die Ent wick lung ei ner ge fes tig ten, ei gen stän di gen 
Iden ti tät ver hin dern, de ren Feh len ei nes der aus ge präg tes ten 
Symp to me der Bor der line-Per sön lich keits stö rung dar stellt.

Die meis ten He ran wach sen den ha ben mit The men wie Iden-
ti tät, Stim mungs schwan kun gen, Im pul si vi tät und Un si cher heit 
in Be zie hun gen zu kämp fen, die den Kern der Bor der line-Per-
sön lich keits stö rung bil den. (Tat säch lich könn ten man che ar-
gu men tie ren, der Be griff »Bor der line-Ju gend li cher« sei re dun-
dant!) Nor ma le, leb haf te He ran wach sen de un ter neh men je doch 
kei nen Selbst mord ver such, ha ben kei ne ra sen den Wut aus brü-
che oder kon su mie ren ex zes siv Dro gen, wie wir es bei Bor der-
line-Tee na gern be ob ach ten.

In ih rem drit ten und vier ten Le bens jahr zehnt ge win nen vie-
le Bord erli ner eine ge wis se Sta bi li tät. Das Bor der line-Ver hal ten 
kann zu rück ge hen oder be hin dert die täg li chen Ak ti vi tä ten nicht 
mehr ein schnei dend. Also kön nen vie le frü he re Bord erli ner mit 
oder ohne Be hand lung in der Le bens mit te aus dem Cha os ih-
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res Le bens zu ei ner re la tiv sta bi len Ver fas sung ge langen, so dass 
sie die ent schei den den Kri te ri en für die Di ag no se ei ner Bor der-
line-Per sön lich keits stö rung nicht mehr er fül len. Die Krank heit 
be steht zwar bei äl te ren Men schen fort, ist bei ih nen aber deut-
lich schwä cher aus ge prägt.

Die Gren ze über schrei ten: 
Ein  kurzer  historischer Ab riss

Der Be griff »Bor der line« wur den zum ers ten Mal vor über 
60 Jah ren be nutzt, um Pa ti en tin nen und Pa ti en ten zu be schrei-
ben, die sich an der Gren ze zwi schen psycho ti schen und neu-
ro ti schen Symp to men be weg ten und we der die Kri te ri en für 
die eine noch für die an de re Stö rung ein deu tig er füll ten. An-
ders als psycho ti sche Pa ti en ten, die von der Re a li tät chro nisch 
ab ge spal ten wa ren, und Neu ro ti ker, die ein heit li cher auf enge 
Be zie hun gen und Psy cho the ra pie an spra chen, be weg ten sich 
Bor der line-Pa ti en ten ir gend wo da zwi schen. Bord erli ner be tra-
ten, wie Ärz te be ob ach te ten, manch mal das wir re Ter rain der 
Psy cho se, meis tens aber nur für kur ze Zeit. An de rer seits zeig ten 
Bord erli ner meh re re dem äu ße ren An schein nach neu ro ti sche 
Cha rak ter zü ge, doch die se ver gleichs wei se ge sün de ren Ab wehr-
me cha nis men bra chen bei Be las tung zu sam men.

Im Lauf der Jah re be nutz te man Be grif fe wie »pseu do neu-
ro ti sche Schi zo phre nie« und »Als-ob«-Per sön lich keit, um den 
Zu stand zu be schrei ben. Wenn sie sich ei ni ge von Freuds frü-
hen Fall stu di en über Neu ro se wie »Wolfs mann« und »Anna 
O.« ver ge gen wär tig ten, zo gen vie le The o re ti ker den Schluss, 
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das sei en frü he Bei spie le für die Symp tom atik der Bor der line-
Stö rung. Jahr zehn te lang er kann ten Psy chi a ter die Exis tenz die-
ser »Grenz«-Krank heit zwar, konn ten aber nicht zu ei ner ein-
heit li chen De fi ni ti on ge lan gen. 1980 schließ lich de fi nier te die 
Ame ri can Psychi atric As soc iat ion in der drit ten Aus ga be des 
Di agnos tic and Sta tisti cal Ma nu al (DSM-III) die Di ag no se der 
Bor der line-Per sön lich keits stö rung und be nutz te da für zum ers-
ten Mal ganz spe zi el le, be schrei ben de Symp to me.

Die Bor der line-Per sön lich keits stö rung de fi nie ren

Die Bor der line-Per sön lich keits stö rung ist un ter den zehn Per sön-
lich keits stö run gen, die im DSMIVTR be schrie ben wer den, die 
am meis ten vor herr schen de. Eine »Per sön lich keits stö rung« wird 
de fi niert als An samm lung lan ge exis tie ren der, tief ver wur zel ter 
We sens zü ge im Ver hal ten und Ge ba ren ei nes In di vi du ums. Im 
ty pi schen Fall wer den die se zu Be ginn des Er wach se nen al ters, 
im Ju gend al ter oder be reits frü her ent deckt, sind re la tiv un fe xi-
bel und füh ren zu schlecht an ge pass ten, dest ruk ti ven Mus tern 
im Ver hal ten, in der Wahr neh mung und in der Be zie hung zu an-
de ren Men schen. Man be han delt die Di ag no sen von Per sön lich-
keits stö run gen ge son dert von de nen der meis ten an de ren psy chi-
at ri schen Krank hei ten, in dem man sie auf ei ner ei gen stän di gen 
Ebe ne der Klas si fi ka ti on an sie delt (Ach se II). An de re psy chi-
at ri sche Er kran kun gen wie De pres si o nen, Schi zo phre nie, Dro-
gen miss brauch und Ess stö run gen wer den auf Ach se I de fi niert. 
Wäh rend man die Per sön lich keits stö run gen der Ach se II als lang-
fris ti ge, chro ni sche Fehl an pas sun gen des Ver hal tens be trach tet, 
gel ten die psy chi schen Er kran kun gen der Ach se I im All ge mei-

9783442169764_13_Kreismnn_Zerrissen-Z-INH_CC21.indd   269783442169764_13_Kreismnn_Zerrissen-Z-INH_CC21.indd   26 23.11.2020   07:33:2923.11.2020   07:33:29



Die Gren ze über schrei ten: Ein  kurzer  historischer Ab riss

27

nen als zeit lich be grenzt, über wie gend bi o lo gisch be grün det und 
bes ser an sprech bar auf Me di ka men te. Die Symp to me der Ach se 
I klin gen meis tens wie der ab, so dass die be trof fe ne Per son zwi-
schen den Pha sen der Ver schlim me rung der Krank heit ihr »nor-
ma les« All tags le ben wie der auf neh men kann. Men schen hin ge-
gen, bei de nen man eine Per sön lich keits stö rung di ag nos ti ziert 
hat, zei gen be stimm te We sens zü ge der Stö rung meis tens kon-
ti nu ier lich, selbst wenn die aku te Schwie rig keit ge löst ist. Die 
Be hand lung er for dert in der Re gel mehr Zeit, weil es um die tief 
grei fen de Ver än de rung be reits lan ge exis tie ren der Ver hal tens-
mus ter geht. Man hat nach ge wie sen, dass Per sön lich keits stö-
run gen und vor al lem die Bor der line-Per sön lich keits stö rung die 
täg li che Le bens füh rung stär ker be ein träch ti gen als ei ni ge Stö-
run gen der Ach se I, schwe re De pres si o nen ein ge schlos sen.6

Die Bor der line-Per sön lich keits stö rung weist be stimm te Ge-
mein sam kei ten mit an de ren Per sön lich keits stö run gen auf, be-
son ders mit histr i o ni schen, nar ziss ti schen, an ti so zi a len, schi zo-
ty pi schen und sucht ab hän gi gen Per sön lich keits stö run gen. Die 
Kom bi na ti on von selbst zer stö re ri schem Ver hal ten, chro ni schen 
Ge füh len von in ne rer Lee re und ver zwei fel ten Ängs ten vor dem 
Ver las sen wer den un ter schei det die Bor der line-Per sön lich keits-
stö rung je doch von den an de ren Cha rak ter stö run gen.

Die pri mä ren Züge der Bor der line-Per sön lich keits stö rung 
sind Im pul si vi tät und Ins ta bi li tät in Be zie hun gen, im Selbst-
bild und in den Stim mun gen. Die se das gan ze Le ben des Be-
trof fe nen be herr schen den Ver hal tens mus ter set zen meis tens 
im Ju gend al ter ein und blei ben über lan ge Zeit räu me be ste-
hen. Die Di ag no se be ruht laut DSMIVTR (und meis tens welt-
weit ak zep tiert) auf den fol gen den neun Kri te ri en. Ein Mensch 
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Kri te ri en für die Bor der line-Per sön lich-
keits stö rung
1. Ver zwei fel tes Be mü hen, re a les oder ein ge bil de tes Ver las-

sen wer den zu ver hin dern
2. Ins ta bi le und in ten si ve zwi schen mensch li che Be zie hun gen, 

für die ein Wech sel zwi schen ext re mer Ide a li sie rung und 
Ab wer tung ty pisch ist

3. I den ti täts stö rung: aus ge prägt und be harr lich ins ta bi les 
Selbst bild oder Selbst ge fühl

4. Im pul si vi tät in min des tens zwei Be rei chen, die po ten zi ell 
selbst zer stö re risch sind (zum Bei spiel Kauf sucht, Sex, Dro-
gen miss brauch, ri si ko rei ches Au to fah ren, Fress an fäl le)

5. Wie der keh ren des su i zi da les Ver hal ten mit ent spre chen den 
Ges ten oder Dro hun gen oder selbst ver let zen des Ver hal ten

6. Af fek ti ve Stim mungs schwan kun gen und aus ge präg te An-
fäl lig keit für äu ße re Si tu a ti o nen (zum Bei spiel in ten si ve, 
pe ri o disch auf tre ten de De pres si o nen, Ge reizt heit oder 
Angst, de ren Pha sen meis tens ei ni ge Stun den und sel ten 
län ger als ein paar Tage an hal ten)

7. Chro ni sche Ge füh le von in ne rer Lee re
8. Un an ge mes se ne, in ten si ve Wut oder Schwie rig kei ten, die-

se Wut un ter Kont rol le zu brin gen (das heißt häu fi ge Wut-
aus brü che, stän di ge Wut, wie der hol te kör per li che Aus ei-
nan der set zun gen)

9. Vo rü ber ge hen de, auf Stress be ru hen de Pa ra noia oder 
schwe re Symp to me von Dis so zi a ti on (Ge füh le von Un-
wich tig keit)

9783442169764_13_Kreismnn_Zerrissen-Z-INH_CC21.indd   289783442169764_13_Kreismnn_Zerrissen-Z-INH_CC21.indd   28 23.11.2020   07:33:2923.11.2020   07:33:29



Die Gren ze über schrei ten: Ein  kurzer  historischer Ab riss

29

muss fünf die ser neun Symp to me zei gen, um als bor der line-
krank  di ag nos ti ziert zu wer den.

Wenn wir die se Kri te ri en in spä te ren Ka pi teln ge nau er er-
for schen, wer den wir noch se hen, dass das jüngs te DSMIVTR 

nur mi ni ma le Än de run gen bei der De fi ni ti on der Symp to me 
vor nimmt. Die wich tigs te Ver än de rung be steht in der Hin zu fü-
gung des neun ten Kri te ri ums: ge le gent li che, vo rü ber ge hen de 
psycho ti sche Schü be.

Die se Kons tel la ti on von neun Symp to men kön nen wir in vier 
Haupt be rei che un ter tei len, de nen die Be hand lung sich zu wen det:

1. Stim mungs schwan kun gen (Kri te ri um 1, 6, 7 und 8)
2. Im pul si vi tät und un kont rol lier tes Ver hal ten (Kri te ri um 4 und 5)
3. Zwi schen mensch li che Psy cho pa tho lo gie (Kri te ri um 2 und 3)
4. Denk- und Wahr neh mungs stö run gen (Kri te ri um 9)

Stim mungs schwan kun gen und Im pul si vi tät sind die wich tigs-
ten Fak to ren bei Selbst mord ge fahr.

In ei ner ge mein sa men Längs schnitt stu die un ter teil ten For-
scher aus den ge sam ten Ver ei nig ten Staa ten die se De fi ni ti ons-
kri te ri en aus Klas si fi zie rungs grün den in drei Ka te go ri en.7 Nach-
dem sie hun der te von Bor der line-Pa ti en tin nen und -Pa ti en ten 
in ter viewt und die Kri te ri en ge tes tet und ka te go ri siert hat ten, 
be grün de ten die se Wis sen schaft ler die Gül tig keit der DSM-Fak-
to ren, wel che die Bor der line-Per sön lich keits stö rung de fi nie ren, 
noch ein mal neu. Die drei Grup pen von Fak to ren, die sie fest-
leg ten, sind: ge stör te Be zie hun gen, un kont rol lier tes Ver hal ten 
und Stim mungs schwan kun gen (sie he Ta bel le).
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Symptome der Borderline-Persönlichkeitsstörung katego risie ren

Kriterium Gestörte  
Beziehungen 

Unkontrolliertes 
Verhalten

Stimmungsschwan
kungen

1 Verlassenheitsängste

2 Instabile 
 Beziehungen

3 Identitätsstörung

4 Destruktive 
 Impulsivität

5 Selbstverletzung

6 Stimmungsschwan-
kungen

7 Innere Leere

8 Wut

9 Abspaltung von 
der Realität

Ge stör te Be zie hun gen heißt so wohl prob le ma ti sche Be zie hun-
gen zu an de ren als auch zur ei ge nen Per son. I den ti täts stö run gen 
(sie he Ka pi tel 4) füh ren zwangs läu fig zu Be zie hungs schwie rig-
kei ten (sie he Ka pi tel 3). Bleibt die I den ti täts un si cher heit be-
ste hen, zieht sie oft Ge füh le von in ne rer Lee re und Sinn lo sig-
keit nach sich (sie he Ka pi tel 8). Ver schwin det das Selbst ge fühl 
völ lig, kommt es zu ei ner Ab spal tung von der Re a li tät (sie he 
Ka pi tel 10).

Un kont rol lier tes Ver hal ten schließt so wohl dest ruk ti ve Im pul-
si vi tät (sie he Ka pi tel 5) als auch selbst zer stö re ri sches Ver hal ten 
(sie he Ka pi tel 10) ein.

Die Ka te go rie Stim mungs schwan kun gen ent hält die rest li-
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chen Kri te ri en. Ins ta bi le Stim mun gen (sie he Ka pi tel 7) zie hen 
oft Frustra ti on und den Aus druck von un an ge mes se ner Wut 
(sie he Ka pi tel 9) nach sich. Die se hef ti gen Emo ti o nen füh ren 
dazu, dass an de re sich ab wen den und das In di vi du um al lein 
und ver lo ren zu rück bleibt (sie he Ka pi tel 2).

Die se DSM-Kri te ri en le gen ein ka te go ri sches Pa ra dig ma für 
die De fi ni ti on der Bor der line-Per sön lich keits stö rung fest. Das 
heißt, ent we der eine Per son hat die Krank heit (und er füllt zu-
min dest fünf der Kri te ri en) oder nicht (bei vier oder we ni ger 
Symp to men). Die ses Kon zept macht die An wen dung ob jek ti ver, 
mess ba rer Be stim mungs fak to ren mög lich. Es geht je doch da von 
aus, dass alle neun Kri te ri en glei cher ma ßen zu der Krank heit 
bei tra gen, und lässt da mit auch das of fen sicht li che Pa ra dox zu, 
dass ein In di vi du um, bei dem man auf grund der Di ag no se von 
ei ner dau er haf ten Bor der line-Per sön lich keits stö rung aus geht, 
plötz lich von der Krank heit »ge heilt« sein kann, wenn es auch 
nur ei nes der de fi nie ren den Kri te ri en über win det.

Im Ge gen satz dazu spre chen sich ei ni ge Au to ren da für aus, 
Per sön lich keits stö run gen, die dau er haf te Cha rak ter zü ge sind, 
auf dem Hin ter grund ei nes di men si o na len Mo dells zu de fi-
nie ren. Sie ge hen von Ab stu fun gen der Per sön lich keits funk ti-
o nen aus, ähn lich wie es Ab stu fun gen von Sucht gibt. Statt 
die Schluss fol ge rung zu zie hen, dass ein In di vi du um bor der-
line krank ist oder nicht, wol len die se Au to ren die Krank heit 
durch die pro por ti o na le Be stim mung der In ten si tät der ge zeig-
ten Symp to me und die Ab wä gung be stimm ter Kri te ri en und 
Hin ter grund in for ma ti o nen auf der Grund la ge ei nes Spekt rums 
de fi nie ren.8 Geht man zum Bei spiel da von aus, dass die Be stim-
mung von männ lich oder weib lich eine ka te go ri sche ist, wird sie 
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durch meh re re Kri te ri en ob jek tiv fest ge legt. Auf dem Hin ter-
grund ei nes di men si o na len Mo dells hin ge gen hängt die Be stim-
mung von weib lich oder männ lich von per sön li chen, kul tu rel len 
oder an de ren we ni ger ob jek ti ven Kri te ri en ab. Vor schlä ge für die 
nächs te, fünf te Aus ga be des DSM be in hal ten auch Über le gun-
gen, Per sön lich keits stö run gen (Ach se II) auf der Grund la ge von 
di men si o na len Mo del len neu zu de fi nie ren.

Schwie rig kei ten der Di ag no se stel lung: 
Nebenei nan der be ste hen de und ver wand te 
Krank hei ten

Un ter su chun gen im letz ten Jahr zehnt ha ben be stä tigt, dass die 
Bor der line-Per sön lich keits stö rung sehr viel häu fi ger mit an de-
ren psy chi at ri schen Krank hei ten ver bun den ist, als man bis her 
an nahm. An ders als der Käse in »The Far mer in the Dell« (Kin-
der lied in Rei men, in dem der Käse am Ende al lein üb rig bleibt, 
Anm. d. Ü.) steht die Bor der line-Per sön lich keits stö rung sel ten 
al lein da. Ei ni ge der sie de fi nie ren den Symp to me sind iden tisch 
mit Kri te ri en für an de re Krank hei ten. So be ob ach ten wir zum 
Bei spiel bei vie len In di vi du en mit Auf merk sam keits de fi zit-Hy-
per ak ti vi täts stö rung (ADHS) ge nau so wie bei Bor der lin ern Un-
ge duld, Im pul si vi tät, schnel le Be reit schaft zur Wut, zer rüt te te 
Be zie hun gen, man geln de Selbst ach tung und häu fig auch Dro-
gen miss brauch. Der häu figs te »Be glei ter« der Bor der line-Per-
sön lich keits stö rung sind De pres si o nen. Mehr als 95 Pro zent 
der Bor der line-Pa ti en ten er fül len auch die Kri te ri en für die se 
Krank heit. Fast 90 Pro zent der Bor der line-Kran ken ent spre chen 
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Schwie rig kei ten der Di ag no se stel lung

auch den Kri te ri en für Angst er kran kun gen, vor al lem der post-
trau ma ti schen Belastungs stö rung, Pa nik stö run gen und so zi a len 
Angst stö run gen. Auch wenn De pres si o nen und Ängs te bei bei-
den Ge schlech tern auf tre ten, kom men Dro gen miss brauch und 
So zi opa thie ein deu tig häu fi ger bei männ li chen Bor der line-Pa ti-
en ten vor, wäh rend Ess stö run gen und post trau ma ti sche Be las-
tungs stö run gen häu fi ger bei Bor der line-Pa ti en tin nen zu fin den 
sind. All die se Krank hei ten tref fen wir bei Bor der line-Kran ken 
sehr viel häu fi ger an als bei Men schen mit an de ren Per sön lich-
keits stö run gen.9

Da Bord erli ner meis tens meh re re Er kran kun gen zei gen, muss 
sich der Kli ni ker zu erst den Symp to men zu wen den, die den Be-
trof fe nen am meis ten be ein träch ti gen, und ab wä gen, wie sich 
die Be hand lung auf be glei ten de Prob le me aus wir ken kann. So 
zei gen vie le Bord erli ner zum Bei spiel auch Symp to me der Auf-
merk sam keits de fi zit-Hy per ak ti vi täts stö rung. Wenn die The ra-
peu tin mit der Be hand lung der man geln den Kon zent ra ti on und 
der Zer streut heit auf grund des Auf merk sam keit de fi zits an fängt 
und sti mu lie ren de Me di ka men te (wie Ri ta lin) ver schreibt, ver-
stär ken sich dann Bor der line-Symp to me wie Wut und Stim-
mungs schwan kun gen? Wenn sie um ge kehrt mit dem Pa ti en-
ten eine in ten si ve Psy cho the ra pie be ginnt, ist die ser dann in 
der Lage, mit sei ner Auf merk sam keit so zu fol gen, dass die Be-
hand lung für ihn von Nut zen ist? Um eine gründ li che und aus-
ge wo ge ne Be hand lung si cher zu stel len, ist eine prä zi se Di ag no se 
sämt li cher vor lie gen den Stö run gen er for der lich.

Die Bor der line-Per sön lich keits stö rung kann auch mit an de-
ren Krank hei ten ver wech selt wer den. Stim mungs schwan kun-
gen kön nen als bi po la re Stö rung fehl di ag nos ti ziert wer den. Eine 
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vo rü ber ge hen de Psy cho se kann für Schi zo phre nie ge hal ten wer-
den. Wenn eine be glei ten de Stö rung wie De pres si o nen oder 
Al ko ho lis mus im Vor der grund steht, kann die se die sig ni fi kan-
te re, zu grun de lie gen de Bor der line-Per sön lich keits stö rung ver-
schlei ern.

Auch wenn die Bor der line-Per sön lich keits stö rung an de re 
Krank hei ten be glei ten kann, ist es wich tig, sie von an de ren Stö-
run gen zu un ter schei den. Bor der line-De pres si o nen und Stim-
mungs schwan kun gen ge hen meis tens auf Si tu a ti o nen im Um-
feld des Kran ken zu rück und kön nen sich folg lich in ner halb von 
Stun den ver än dern. Schwe re de pres si ve und bi po la re Stö run gen 
hal ten meis tens Tage oder noch län ger an und hän gen mög li-
cher wei se nicht mit Sti mu li aus dem Le bens um feld des Be trof-
fe nen zu sam men. Au ßer dem kommt eine Per son mit ei ner af-
fek ti ven Stö rung zwi schen den Krank heits pha sen meis tens gut 
zu recht, wäh rend Bor der line-Kran ke sich wei ter hin dest ruk tiv 
ver hal ten kön nen.

Vo rü ber ge hen de, auf Be las tun gen be ru hen de Psy cho sen kön-
nen bei Bor der line-Pa ti en ten ganz ähn lich aus se hen wie eine 
pa ra no i de Schi zo phre nie. Beim Bor der line-Kran ken tritt die 
Psy cho se je doch nur kurz fris tig auf und kann wie der ver schwin-
den, manch mal in ner halb we ni ger Stun den; die schi zo phre ne 
Psy cho se hin ge gen ist meis tens chro nisch und we ni ger durch 
äu ße re Stress fak to ren be dingt.

Auch wenn Bord erli ner häu fig Trau mata er le ben, ist die 
post trau ma ti sche Be las tungs stö rung de fi niert durch ty pi sche 
Re ak ti o nen auf be stimm te schwe re Kri sen. Die se Re ak ti o nen 
be ste hen aus wie der keh ren den quä len den Ge dan ken an das 
Er eig nis, Ver mei dung der da mit ver bun den Orte oder Ver hal-
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tens wei sen so wie star ker Un ru he mit über trie be nen Schreck-
re ak ti o nen, die meis tens nicht ty pisch für die Bor der line-Per-
sön lich keits stö rung sind. Phy si o lo gi sche Un ter schie de le gen 
nahe, dass Pa ti en ten mit ei ner Bor der line-Per sön lich keits stö-
rung hef ti ger auf Ver las sen heits the men re a gie ren, wäh rend 
Pa ti en ten mit ei ner post trau ma ti schen Belastungs stö rung ex-
t re mer auf Vor stel lun gen und Dar stel lun gen an spre chen, die 
das Trau ma ver stär ken.10

Di ag nos ti sche Vor lie ben

Trotz ih res häu fi gen Vor kom mens wird die Bor der line-Per sön-
lich keits stö rung oft fehl- oder un ter di ag nos ti ziert. All ge mein-
ärz te, die we gen psy chi at ri scher Prob le me auf ge sucht wer den, 
kön nen die Bor der line-Per sön lich keits stö rung nur in we ni ger als 
der Hälf te al ler Fäl le rich tig er ken nen und be han deln.11

Ver wand te Krank hei ten kön nen in mehr fa cher Hin sicht zu 
ei ner Un ter di ag no se der Bor der line-Per sön lich keits stö rung bei-
tra gen. Wenn eine an de re Stö rung pri mär ist, ig no rie ren vie le 
Kli ni ker die Di ag no sen der Ach se II und kon zent rie ren sich auf 
die Be hand lung der Krank heit der Ach se I (die meis tens leich-
ter zu the ra pie ren ist, da das Schwer ge wicht auf der me di ka-
men tö sen Be hand lung liegt und nicht auf ei ner komp li zier ten, 
lang wie ri gen Psy cho the ra pie). Au ßer dem rät die ver wal te te Ge-
sund heits ver sor gung in den USA12 bei Per sön lich keits stö run gen 
manch mal von ei ner Fort set zung der The ra pie ab, da sol che Pa-
ti en ten im ty pi schen Fall eine in ten si ve re – und teu re re – Lang-
zeit be hand lung brau chen. Man che Kran ken ver si che run gen in 
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Ame ri ka leh nen die Er stat tung der Be hand lungs kos ten für die 
Bor der line-Per sön lich keits stö rung ganz ab und be to nen, dass 
die er for der li che teu re The ra pie mit ih ren Grund sät zen nicht 
ver ein bar sei. Pa ra do xer wei se ver wei gern man che Sach be ar bei-
ter die Be wil li gung ei ner Be hand lung mit der fal schen Be grün-
dung, Bor der line-Pa ti en ten könn ten nie mals ge ne sen, The ra-
pie hel fe hier nicht und des we gen sei en Be hand lungs ver su che 
Geld ver schwen dung. Also ver mei den vie le Ärz te die Be zeich-
nung »Bor der line«, um Kämp fen mit den Kran ken ver si che run-
gen aus dem Weg zu ge hen.13

Und schließ lich zö gern vie le Kli ni ker, eine Bor der line-Per-
sön lich keits stö rung zu di ag nos ti zie ren, weil die se Krank heit 
in ner halb ih rer Be rufs grup pe ein Stig ma trägt. Bei den vie len 
Fach leu ten auf die sem Ge biet sind Bor der line-Pa ti en ten am 
meis ten ge fürch tet. Sie ste hen im Ruf, zu gro ße For de run gen 
zu stel len, stän dig an zu ru fen und Un ru he zu stif ten, um Auf-
merk sam keit zu be kom men. Sie sind un ter den psy chi at ri schen 
Pa ti en ten die streit süch tigs te Grup pe. Sind sie ent täuscht, ist 
ihre Wut schwer zu er tra gen. Stän di ge Selbst mord dro hun gen 
kön nen eine wei te re Schwie rig keit sein. Die Be hand lung ver-
langt viel Ge duld und noch mehr Zeit, was heut zu ta ge oft nicht 
rich tig er kannt oder nicht be zahlt wird. Des we gen kön nen vie le 
Pa ti en tin nen und Pa ti en ten mit der Di ag no se Bor der line-Per-
sön lich keits stö rung kei ne fä hi gen Ärz te oder The ra peu ten, die 
be reit sind, sie zu be han deln, für sich ge win nen.
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Ak ti ve Schrit te:
Eine schnel le Check lis te für die Bor der line-Per sön-
lich keits stö rung
Lei den Sie an ei ner Bor der line-Per sön lich keits stö rung? Oder 
glau ben Sie, ei nen Men schen zu ken nen, auf den das zu trifft? 
Ohne pro fes si o nel le Hil fe kön nen Sie na tür lich nicht mit Si-
cher heit wis sen, ob eine Per son bor der line krank ist; doch 
eben so wie für kör per li che gibt es auch für psy chi sche Krank-
hei ten Hin wei se und frü he Warn zei chen. Die fol gen den Le-
bens um stän de und Ver hal tens wei sen kön nen auf das Vor lie gen 
ei ner Bor der line-Per sön lich keits stö rung hin wei sen.

Ach tung: So, wie Sie kei ne Di ag no se über den Ge sund heits zu stand 
Ih res ei ge nen Her zens stel len soll ten, so soll ten Sie auch nicht ver
su chen, Ihre ei ge ne psy chi sche Stö rung zu di ag nos ti zie ren. Wenn 
mehr als nur we ni ge der fol gen den Punk te auf Sie zu tref fen und 
Sie in Ih rem nor ma len All tags le ben be hin dern, soll ten Sie Ih ren 
Arzt auf su chen.

l Trau ma ti sche Kind heits er fah run gen (vor al lem kör per li cher 
oder  se xu el ler Miss brauch)

l Selbst sa bo ta ge (zum Bei spiel ein Be wer bungs ge spräch sa-
bo tie ren, eine gute Be zie hung zer stö ren)

l wie der hol te ent täu schen de Part ner schaf ten, Be rufs er fah-
run gen oder an de re Be zie hungs ver hält nis se

l häu fi ge Wech sel von Be ruf, Aus bil dungs stät ten (und Stu-
di en fä chern) so wie Be zie hun gen (mehr fa che Schei dun gen, 
Tren nun gen und Hei ra ten)
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l wie der hol te schäd li che Be zie hun gen (zum Bei spiel meh re-
re Ehen mit Al ko ho li kern, die ihre /n Par tner  / in miss brau-
chen) oder Be zie hun gen mit kont rol lie ren den, nar ziss ti-
schen Part nern, die zu Kon flik ten füh ren

l Be nut zung von Ü ber gangs ob jek ten (an ge wie sen sein auf 
Trost durch zahl rei che Pup pen und Ted dy bä ren)

l se xu el le Ver wir rung (zum Bei spiel Bi se xu a li tät)
l ge fähr li ches Ver hal ten, das der Be trof fe ne auf re gend fin den 

kann (wie Dro gen miss brauch, Pro mis ku i tät, La den dieb-
stahl, Buli mie, Anor exie)

l häu fi ge Kon flik te (vor al lem mit wich ti gen Men schen wie Vor-
ge setz ten, Kol le gen, Freun den und Fa mi li en an ge hö ri gen)

l wie der hol te Er leb nis se mit Ge walt, als Tä ter, Op fer oder 
 bei des

l ein schnei den de Än de run gen der ei ge ne Ein stel lung (zum 
Bei spiel eine Freun din ide a li sie ren und sie spä ter ab wer-
ten; vor ge ben, ein Buch zu lie ben und es spä ter lang wei lig 
 fin den)

l Nei gung zu ext re men Or ga ni sa ti o nen (wie re li gi ö ser oder 
po li ti scher Art)

l bes se res Zu recht kom men in durch or ga ni sier ten Sys te men 
(zum Bei spiel sich an der Uni ver si tät nicht zu recht fin den 
und in der Ar mee glän zen)
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Die Wur zeln der Bor der line-Per sön lich keits-
stö rung

Die the o re ti schen An zei chen der Ent wick lung ei ner Bor der line-
Per sön lich keits stö rung ha ben wir in un se rem vo ri gen Buch dar-
ge legt.14 Die Ur sa chen und Wur zeln der Bor der line-Per sön lich-
keits stö rung sind mit Hil fe ver schie de ner Me tho den un ter sucht 
wor den. Fa mi li en stu di en ha ben be stä tigt, dass die meis ten Bor-
der line-Kran ken ein schnei den de Stö run gen in ih rer Ent wick-
lung er fah ren ha ben, die durch ihr Le bens um feld be grün det 
sind.

Jün ge re ge ne ti sche und neu ro lo gi sche Un ter su chun gen ha-
ben die The o rie auf ge stellt, dass es erb li che, bi o lo gi sche Grund-
la gen für die se Krank heit ge ben könn te. Eine er heb li che Un-
ter grup pe von Bor der line-Kran ken weist ei nen Hin ter grund an 
pe ri na ta len oder er wor be nen Ge hirn schä den auf.15

Eine neue For schungs rich tung pos tu liert, dass die Prä dis-
po si ti on auf grund von ge ne ti schen/bi o lo gi schen An fäl lig kei ten 
in Ver bin dung mit Traum ata, die auf das Um feld zu rück ge hen, 
zur Ent wick lung von Bor der line-Be wäl ti gungs me cha nis men 
füh ren. Ein Mo dell geht da von aus, dass sich er erb te Ten den-
zen (Tem pe ra ment ge nannt) und ent wick lungs be ding te Wer te 
(Cha rak ter) kreu zen und so die Per sön lich keit her vor brin gen. 
Also gilt: Tem pe ra ment + Cha rak ter = Per sön lich keit. Au ßer-
dem kön nen wir be stimm te Tem pe ra men te un ter schei den und 
mit be stimm ten bi o lo gi schen Un aus ge wo gen hei ten und An fäl-
lig kei ten in Zu sam men hang brin gen.16 Die Mus ter des Tem-
pe ra ments bil den sich schon früh im Le ben he raus und wir 
neh men sie als ins tink tiv oder als Ge wohn hei ten wahr. Cha-
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rak ter sti le ent wi ckeln sich all mäh lich und sind im Er wach se-
nen al ter aus ge reift.

Bi o lo gi sche und ana to mi sche Wech sel be zie hun gen

Man che der auf re gends ten jüngs ten Ent de ckun gen in der For-
schung über Bor der line er folg ten mit Hil fe mo der ner me di zi-
ni scher Ins tru men te, mit de nen man die Ab läu fe im Ge hirn 
un ter sucht, in dem man zum Bei spiel che mi sche und ana to-
mi sche Ver än de run gen am Mo ni tor ver folgt. Ei ni ge For scher 
ha ben ge zeigt, dass Ab nor mi tä ten im Vor kom men des Neuro-
trans mitt ers Ser oto nin (ein che mi scher Stoff, der an der Über-
tra gung von Im pul sen durch das Ner ven sys tem im gan zen Kör-
per und spe zi ell im Ge hirn be tei ligt ist) zu der ge stei ger ten 
Im pul si vi tät und Ag gres si vi tät füh ren kön nen, die ty pisch sind 
für die Bor der line-Per sön lich keits stö rung. In te res san ter wei-
se be ob ach ten wir die se An fäl lig keit häu fi ger bei Frau en, die 
75 Pro zent der Bor der line-Kran ken aus ma chen.17 Eine Stu-
die be nutz te die Po sit ro nen-Emiss i ons-Tomo grap hie (PET), 
um die ver rin ger te Ser oto nin-Ak ti vi tät im Ge hirn sicht bar zu 
ma chen, die mit der ge stei ger ten Im pul si vi tät von Män nern 
und Frau en mit Bor der line-Per sön lich keits stö rung kor re liert.18 
An der Re gu la ti on im pul si ver Ag gres si on sind wahr schein lich 
noch wei te re Neuro trans mit ter wie Dop amin und Gam ma-
Amino but ter säu re (GABA) be tei ligt.19 Die Neuro trans mit ter 
Ac etyl cho lin und Nor epi neph rin wer den mit der Steu e rung 
der Stim mung in Ver bin dung ge bracht.20 Es ist er wie sen, dass 
Me di ka men te, die die se Un aus ge wo gen heit der Neuro trans-
mit ter re gu lie ren, Bor der line-Symp to me lin dern.
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