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Zum Buch
Es ist die intensivste Beziehung, die zwei Menschen miteinander haben 
können: die Liebe zwischen »Zwillingsflammen«. Zwillingsflammen sind 
die beiden Hälften einer Seele, die getrennt voneinander in zwei 
verschiedenen Menschen auf der Erde inkarniert sind. Wenn sie 
aufeinandertreffen, entsteht eine einzigartige karmische Verbindung, die 
das Beste in uns zum Vorschein bringt. Und so suchen wir unser ganzes 
Leben nach unserem perfekten Gegenstück ...Das bekannte Medium La 
Douce Pythie weist den Weg zu wahrer Liebe und tiefster Verbundenheit. 
Ihr spiritueller Beziehungsratgeber zeigt, wie wir unsere Zwillingsflamme 
finden können – und was wir beachten sollten, damit diese 
außergewöhnliche Partnerschaft gelingt.

Autor

La Douce Pythie
La Douce Pythie spürte bereits als Kind, dass sie 
besondere intuitive Fähigkeiten besitzt, konnte diese 
jedoch lange nicht einordnen und als Geschenk 
erkennen. Nach einer anfänglichen Karriere in der 
Wissenschaft machte sie ihre Begabung schließlich 
zur Berufung: Sie lebt in Frankreich, wo sie als 
bekanntes spirituelles Medium arbeitet und 
persönliche Beratungen, Kurse und Workshops zu 
ihrem Herzensthema, der Liebe von 
Zwillingsflammen, anbietet.



DAS BUCH
Es ist die intensivste Beziehung, die zwei Menschen miteinander haben 
können: die Liebe zwischen »Zwillingsflammen«. Zwillingsflammen sind 
die beiden Hälften einer Seele, die getrennt voneinander in zwei verschie-
denen Menschen auf der Erde inkarniert sind. Wenn sie aufeinandertref-
fen, entsteht eine einzigartige karmische Verbindung, die das Beste in uns 
zum Vorschein bringt. Und so suchen wir unser ganzes Leben nach unse-
rem perfekten Gegenstück ...

Das bekannte Medium La Douce Pythie weist den Weg zu wahrer 
Liebe und tiefster Verbundenheit. Ihr spiritueller Beziehungsratgeber 
zeigt, wie wir unsere Zwillingsflamme finden können – und was wir be-
achten sollten, damit diese außergewöhnliche Partnerschaft gelingt.

DIE AUTORIN
La Douce Pythie spürte bereits als Kind, dass sie besondere intuitive Fä-
higkeiten besitzt, konnte diese jedoch lange nicht einordnen und als Ge-
schenk erkennen. Nach einer anfänglichen Karriere in der Wissenschaft 
machte sie ihre Begabung schließlich zur Berufung: Sie lebt in Frank-
reich, wo sie als bekanntes spirituelles Medium arbeitet und persönliche 
Beratungen, Kurse und Workshops zu ihrem Herzensthema, der Liebe 
von Zwillingsflammen, anbietet.

www.ladoucepythie.com



La Douce Pythie

ZWILLINGSFLAMMEN – 
ZWEI HERZEN,  

EINE SEELE
Wahre Liebe finden und leben

Aus dem Französischen übersetzt von  
Maike und Stephan Schuhmacher

WILHELM HEYNE VERLAG
MÜNCHEN



Die Originalausgabe erschien 2021 in französischer Sprache unter dem Titel  
Les Flammes Jummelles. Le parcours spirituel d’une relation amoureuse éternelle  

bei First éditions, an imprint of Edi8, Paris, France. 

Die in diesem Buch vorgestellten Informationen und Empfehlungen sind  
nach bestem Wissen und Gewissen geprüft. Dennoch übernehmen der  
Autor und der Verlag keinerlei Haftung für Schäden irgendwelcher Art,  
die sich direkt oder indirekt aus dem Gebrauch der hier beschriebenen  

Anwendungen ergeben. Bitte nehmen Sie im Zweifelsfall bzw. bei  
ernsthaften Beschwerden immer professionelle Diagnose und Therapie  

durch ärztliche oder naturheilkundliche Hilfe in Anspruch.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten,  
so übernehmen wir für deren Inhalte keine Haftung,  

da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich  
auf deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung verweisen.

Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N001967

Taschenbucherstausgabe 05/2023

Copyright © 2022 by La Douce Pythie
Copyright © 2023 der deutschsprachigen Ausgabe by Wilhelm Heyne Verlag, 

München, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,  
Neumarkter Straße 28, 81673 München

Alle Rechte sind vorbehalten. Printed in Germany.
Redaktion: Dr. Diane Zilliges

Umschlaggestaltung: Guter Punkt, München unter Verwendung von Motiven  
von © ihab / iStock / Getty Images Plus, © leolintang / iStock / Getty Images Plus,  

© den-belitsky / iStock / Getty Images Plus, © Blankstock / iStock / Getty Images Plus
Satz: Satzwerk Huber, Germering

Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Pößneck
ISBN 978-3-453-70455-8

www.heyne.de



Inhalt

Über die Autorin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8
Vorbemerkung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10
Einführung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10

DAS PHÄNOMEN DER ZWILLINGSFLAMMEN .  .  .  12

Was sind Zwillingsflammen?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Die Polaritäten im Paar  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14
Die Ursprünge in den Kulturen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16
Die Inkarnationen der Zwillingsflammen  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Die Seelenverträge .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23
Die Spiritualität  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Missverständnisse über Zwillingsflammen  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Unterschiede zu den Seelenverwandten und  

die Ziele der Inkarnation .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39
Die Bedeutung von Zwillingsflammen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 43
Falsche Zwillingsflammen und toxische Beziehungen  44
Die Sexualität der Zwillingsflammen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 49

DIE SIEBEN ALCHEMISTISCHEN STUFEN  .  .  .  .  .  .  52

Erste Stufe: Die Suche (Kalzination)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  53
Zweite Stufe: Die Begegnung (Auflösung)  .  .  .  .  .  .  .  .  55
Dritte Stufe: Das Paar (Konjunktion)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  56
Vierte Stufe: Die Krise (Verwesung) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  58
Fünfte Stufe: Das Rennen (Spiritualisierung)  .  .  .  .  .  .  .  61
Sechste Stufe: Die Vereinigung (Destillation) .  .  .  .  .  .  .  64



Siebte Stufe: Die Verschmelzung –  
Alchemistische Hochzeit (Koagulation)  .  .  .  .  .  .  .  .  65

DIE TRENNUNG INS LICHT RÜCKEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  67

Die Spiegelbeziehung: Projektionen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  67
Die Verletzungen der Seele  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70
Zur Bindungstheorie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75
Wunde und Schatten des weiblichen Prinzips  .  .  .  .  .  81
Wunde und Schatten des männlichen Prinzips  .  .  .  .  .  83
Die dunkle Nacht der Seele .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  86
Betrachtungen über die Trennung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  88
Fallbeispiele  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  102

DAS PAAR WIRD ANS LICHT GEBRACHT  .  .  .  .  .  .  112

Funktion und Aktion des weiblichen Prinzips  .  .  .  .  .  .  112
Funktion und Aktion des männlichen Prinzips  .  .  .  .  .  .  113
Wann kommt es zur Verschmelzung?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  114
Das kreative Potenzial – die schöpferische Dualität .  .  116
Die Zwillingsflammen und das Tarot de Marseille  .  .  .  117
Zwillingsflammen und Zahlen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  123
Zwillingsflammen und Astrologie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  128

GESCHICHTEN VON ZWILLINGSFLAMMEN  
UND ÜBUNGEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  134

Berühmte Zwillingsflammen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  134
Praktische Übungen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  152
Die kreative Visualisierung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  158
Die Techniken der Emotionalen Befreiung (EFT)  .  .  .  .  .  162



Schlusswort  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  167
Danksagung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  168
Literatur .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  169



Über die Autorin

Ich war bereits von Geburt an ein Medium, doch ich habe 
meine Fähigkeiten lange Zeit abgelehnt. In der Jugend wa-
ren meine Intuitionen von genauen blitzartigen Bildern ver-
schiedener Ereignisse begleitet, die ich mir nicht erklären 
konnte. Ich fand es seltsam und habe bald begriffen, dass 
die Welt um mich herum nicht verstand, was ich durch-
machte. Darüber zu sprechen verstärkte lediglich das Unbe-
hagen, das ich empfand. Ich fühlte mich anders als andere 
und wusste nicht, wie ich mit meinen Wahrnehmungen um-
gehen sollte. Ich schwankte zwischen dem Bedürfnis, diese 
ätherische Welt zu verstehen, und dem, alles zu verdrängen. 

Irgendwann hatte ich bereits als Wissenschaftlerin Kar-
riere gemacht und nutzte diese immer noch auftauchenden 
intuitiven Empfindungen nur gelegentlich. Da trieb mich das 
Universum plötzlich in die Enge. Ich verlor alles, was meinem 
Dasein bislang Sinn verliehen hatte: meine Flamme, meine 
Wohnung, meine Gewohnheiten und meine Sicherheiten be-
züglich meiner Zukunft, die ich mit Bedacht geplant hatte. 

Ich kündigte urplötzlich meinen Job und reiste ans andere 
Ende der Welt – in der einzigen Hoffnung, meinen Schmerz 
zu vergessen. An diesem Punkt überschlugen sich die Ereig-
nisse: Ich begegnete bei einem Spaziergang zufällig jeman-
dem auf der Straße, der behauptete, ein örtlicher spiritueller 
Führer zu sein. Ich glaubte ihm kein Wort, aber ich ließ mich 
um der Folklore willen dazu verführen, an einer »Vollmond-
Zeremonie« teilzunehmen.

In dieser Nacht sah ich zum ersten Mal meine frühe-
ren Leben. Ich verband mich mit meiner inneren Kraft und 
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wurde mir all meiner Fähigkeiten bewusst, die ich sorgfältig 
unter Verschluss gehalten hatte, um nicht abgelehnt zu wer-
den. Ich begriff endlich meine Aufgabe in diesem Leben und 
verband mich wieder mit meinem göttlichen Inneren.

Die Periode, die dem folgte, war niederschmetternd für 
mich. Es war eine schmerzliche, aber lehrreiche Zeit. Ich 
lernte, die Botschaften meiner geistigen Führer zu verstehen, 
meiner inneren Stimme zu lauschen und meine spirituellen 
Fähigkeiten zu kanalisieren.

Als ich von dieser Reise zurückkehrte, war ich bereit, 
meine Flamme wiederzufinden. Der Weg war riskant, aber 
es ist uns durch die Kraft unserer Liebe gelungen, wieder zu-
sammenzukommen.

Heute übermittle ich über meine Instagram-Seite @la-
doucephythie Informationen, die ich medial erhalte. Wäh-
rend privater Beratungen helfe ich meinen Klienten, sich zu 
finden, sich zu entwickeln und sich selbst mithilfe der Bot-
schaften, die durch mich kanalisiert werden, zu verstehen. 
Ich gebe ihnen Schlüssel zur Überwindung von Problemen 
oder Ängsten an die Hand. Ich antworte auf ihre Fragen, und 
gelegentlich gebe ich ihnen einen Einblick in ihre Zukunft 
oder ihre Vergangenheit, denn weder Zeit noch Raum exis-
tieren. 

Wenn ich die früheren Leben und die Botschaften der spi-
rituellen Führer von Zwillingsflammen erforsche, beleuchte 
ich zugleich ihren Lebensweg. Immer mit Wohlwollen und 
Liebe.

Die kleine Raupe ist zu einem Schmetterling geworden. 
Mit Ihnen.

La Douce Pythie
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Vorbemerkung

Alle in diesem Leitfaden enthaltenen Informationen sind das 
Ergebnis von Übermittlungen, die ich mehrere Jahre lang 
von meinen spirituellen Führern empfangen habe. Mit der 
Zeit haben einige von ihnen Entwicklungen erfahren, die In-
formationen haben sich verfeinert, manchmal differenziert.

Nehmen Sie nur das an, was eine Resonanz in Ihnen fin-
det. Ihre Erfahrung ist die für Sie gültige. Lauschen Sie Ihrer 
inneren Stimme.

Ich selbst habe jede Stufe des hier beschriebenen Weges 
durchlaufen. Das Schreiben dieses Werks war für mich wie 
ein Siegel, das nun das Ende meines Weges zur Verschmel-
zung beschließt. Jedes Wort versetzt mein Herz in Schwin-
gungen, und ich hoffe, Sie mit der gleichen Intensität berüh-
ren zu können.

Einführung

Auf dem Weg der Zwillingsflammen, der gleichzeitig wun-
derbar, transformativ und schwierig ist, geht es darum, in 
unser Herz hinabzutauchen. Dieser Weg ist eine Einladung 
in die Pracht des Lebens. Es geht darum, in die Dimension 
des Heiligen selbst einzutreten. Deshalb müssen wir über 
uns selbst hinausgehen, hinfallen, wieder aufstehen und 
schließlich den Frieden in uns finden.

Viele Menschen erhoffen und idealisieren die bedingungs-
lose Liebe. Doch leider wird sie häufig missverstanden. Sie 
ist keine extreme Toleranz und keine Verachtung unserer 
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selbst. Es ist eine Liebe, die nicht einzwängt, sondern die er-
mutigt, die Mitgefühl einschließt und die im Kontakt mit 
dem anderen wächst. Das ist es, was ein Paar von Zwillings-
flammen verbindet.

Durch diese großartige Erfahrung, die uns der Weg der 
Zwillingsflammen bietet, transformieren wir das, was uns 
von unserer eigenen inneren Quelle entfremdet, und durch 
die Kraft der Vereinigung mit dem anderen transformieren 
wir die Welt um uns herum. 
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DAS PHÄNOMEN DER 
ZWILLINGSFLAMMEN

Was sind Zwillingsflammen?

Der Mensch besteht aus einer Seele, energetischen Körpern 
und einem physischen Körper aus Fleisch und Blut. In man-
chen Fällen teilt sich die Seele, wenn sie sich noch in einer 
Art primitiven Eiform befindet (was manche Alchemisten 
das »weiße Feuer« nennen), in zwei und lässt sich in zwei ver-
schiedenen Körpern nieder. 

Dann haben wir zwei auf der Erde inkarnierte Individuen, 
die beide aus einer einzigen Essenz stammen, aber durch die 
Barriere des physischen Körpers voneinander getrennt sind. 
Man nenn sie »Zwillingsflammen«.

Es handelt sich um eine freiwillig gewählte Form der In-
karnation, denn indem sich die beiden Flammen wiederfin-
den, können sie miteinander verschmelzen und eine beson-
dere Aufgabe erfüllen. 

Dank ihrer einzigartigen Partnerschaft und dessen, was 
sie zu zweit realisieren können, tragen sie zum spirituellen 
Aufstieg der Menschheit bei. 
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